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楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みになりました。どんなすごし方
かた

をするか、よく考
かんが

えて、計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の計画
けいかく

を 

立
た

てましょう。 

遊び
あそ

に行
い

くときは、 

家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

を伝
つた

え、 

遅
おそ

くならないうちに 

帰
かえ

るようにしましょう。 

よい習 慣
しゅうかん

を 

身
み

につけよう！ 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしましょう。 

 朝晩
あさばん

のはみがきと、食前
しょくぜん

の 

手
て

洗
あら

いをするなど、感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めましょう。 

健康
けんこう

を守
まも

り 

安全
あんぜん

のために

取
と

り組
く

もう！ 

困
こま

ったことがあれば、家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

などに相談
そうだん

しましょう。 

天気
て ん き

や星
ほし

を続
つづ

けて観察
かんさつ

 

してみましょう。 

植物
しょくぶつ

の栽培
さいばい

などを 

進
すす

んでしてみましょう。 

手
て

つだいやあいさつを 

しましょう。 

 外出
がいしゅつ

する時
とき

は、帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

し、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

り、安全
あんぜん

に 

過
す

ごしましょう。 

 車道
しゃどう

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

など、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

んだり、道路
ど う ろ

に飛
と

び出
だ

したり危険
き け ん

な遊
あそ

びをした

りしないようにしましょう。 

 突然
とつぜん

の大雨
おおあめ

などの時
とき

には、

出歩
で あ る

いたり危険
き け ん

な川
かわ

などに 

近
ちか

づいたりしないように 

しましょう。  地震
じ し ん

や落雷
らくらい

、津波
つ な み

などが 

発生
はっせい

した時
とき

のことについて 

家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、行動
こうどう

できる

ようにしましょう。 

 列車
れっしゃ

に石
いし

を投
な

げたり、鉄道
てつどう

線路内
せ ん ろな い

に 入 っ て 、 信号機
し ん ごう き

や

ポイント
ぽ い ん と

をさわったり、レール
れ ー る

に物
もの

を置
お

いたりしないように

しましょう。 

 知
し

らない人
ひと

から誘
さそ

われても、

ついて行
い

かないようにします。 

 人
ひと

通
どお

りの少
すく

ない空
あ

き地
ち

などで

は、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 水泳
すいえい

には、一人
ひ と り

で行
い

きません。

かならず家
いえ

の人
ひと

のゆるしをうけ

て、責任
せきにん

のもてる人
ひと

といっしょ

に行
い

きましょう。 


