
必要な人に生理用品をお渡しします。

●●学校の児童（生徒）のみなさん

●学校や友達、家族のことなどで悩みがあるけど、どこに相談したらいいか分から
ず、ひとりで悩んでいる

●どこにも居場所がないと感じている

福岡市では、そんな悩みを抱えるみなさんのために、無料の相談室を設置してい

ます。悩みがある人は、ひとりで抱え込まずに気軽に相談してください。

●●学校では、いろいろな理由で生理用品を準備することが難しい人を対象に、
無料で生理用品をお渡ししています。

生理用品を希望する人はいつでも保健室に来てください。

つながりサポート相談室

誰が
もらえるの？

家庭で生理用品を準備す
ることが難しい人にお渡
ししています。

どこで
もらえるの？

学校の保健室で受け取
りできます。

どうやって
もらえるの？

保健室の先生や担任の
先生などに、生理用品
の受け取りを希望する
ことを伝えてください。

■TEL ０８０－８５１１－８０８0
※相談員宛の電話番号です。電話いただいた後すぐに相談員
から折り返しますので、通話料金はほとんどかかりません。

■受付 月～金曜日の１０：００～１７：００

※土・日・祝・年末年始は休み

お聞きした悩みを、他の人（先生や家族など）に、勝手

に話すことはありません。安心して相談してください。

はればれ


