
保健室で手当てをうけた人数
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２学期
がっき

は、たい

へんけがが多
おお

かったです。こ

のうち、病 院
びょういん

で手当
てあて

をうけ

た人は、３５人

もいました。ほ

とんどが昼休
ひるやす

みのけがでし

た。 

   保健だより                  
   平成２３年１２月１９日 
   福岡市立東月隈小学校  
    養護教諭 白石 
     N0．13．    
 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

み。今のところ、インフルエンザの流行
りゅうこう

もなく経過
け い か

していますが、お

なかにくる風邪
か ぜ

が増
ふ

えてきました。腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

など胃腸
いちょう

症 状
しょうじょう

に気
き

をつけてくだ

さい。また、寒
さむ

い日が増
ふ

えてきましたが、洋服
ようふく

の重
かさ

ね着
ぎ

を考
かんが

え寒
さむ

さの対策
たいさく

をしていき

ましょう。中には半
はん

そで、半
はん

ズボンとたくましいお子
こ

さんもい

ますが、重
かさ

ね着
ぎ

の基本
き ほ ん

として、汗
あせ

を吸
す

い保温
ほ お ん

の効
こう

果
か

もあります

ので、ぜひ下着
し た ぎ

を着
き

せてください。（おなかや腰
こし

が出
で

ないように

ズボンやスカートの中
なか

に入
い

れてください）外
そと

に出
で

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

・

マフラー・ぼうしなどがあればよりよいでしょう。 

 

２学期の保健室のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        １月１０日 始業式

しぎょうしき

 元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で会
あ

いましょう。 


