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明けましておめでとうございます。
新春を家族揃って健やかにお迎えのことと
心からお慶び申し上げます。宮竹小学校の子
どもたち９３６名 また人数が増えました（ 。）
が、今年も元気に楽しい学校生活を送れるよ
う、教職員一同精いっぱい頑張ります。どう
ぞよろしくお願いします。
１月８日（木）は、子どもたちが元気に登
校してきました。早朝より、ＰＴＡ役員さん
や地域の方々が、子どもの登校の安全指導に
立ってくださいました。寒い中、本当にあり
がたいことです。子どもたちの方から、挨拶
はしっかりできたでしょうか。
８時５０分からの始業式に、体育館いっぱ
いに勢揃いした子どもたちの表情は、久しぶ
りに友達や先生に会えた喜びであふれていま
した。校長先生から 「新年を迎え、新しい、
気持で『できる力のスイッチ』を入れましょ
う。やればできる！と思って行動することが
大事です 」というお話しを聞きながら、気。
持を引き締めていた様子でした。
可能性をたくさん秘めた子どもたちです

が、自分に自信がなかったり、何をしたらい
いのか分からなかったりする子どももいるよ
うです 「何で勉強するんだろう？ 「何で学。 」
校に行かなければいけないの？」と素朴に疑
問を持ちます。
夢を持ち、夢の実現に向かうための目標を
はっきりさせることが、意欲を起こす原動力
になると考えています。正月を節目とし、そ
の年を充実したよい年にするために、また次
へのステップとするために、しっかりした目
標を持ってほしいと思います。言い古された
言葉ではありますが 「一年の計は元旦にあ、
り」です。

欠席の連絡は確実にお願いします！！
新学期が始まりましたが、８時３０分を過
ぎても子どもが登校せず、連絡もないご家庭
があって大変困っています。登校しない子ど
もがいると、担任は他の子どもたちを教室に
待たせて、電話で確認するために職員室に降
りていきます。登校中に、不審者や交通事故
に遭ったのではないかと、とても心配するか
らです。これまでに何度もお願いしてきたこ
とですが、次のことを是非お守りください。

①学校を欠席や遅刻するときは、必ず学
校に連絡を入れる。
②連絡はできるだけ に入８時２０分まで
れる。
③前日が欠席だった場合も、改めて連絡
を入れる。

近所の友達に、欠席届を頼んでいただくの
が一番いいのですが、無理な場合は電話連絡
を必ずお願いします。

県下一斉親子ふれあい週間のとりくみ
「早寝・早起き・朝ごはん」のめあてを中心
にした一週間のがんばり表を、ＰＴＡから配
布していただきました。１３日～１９日の一
週間記録して、２０日に持たせてください。
福岡市の調査によると、就寝時刻・起床時
刻が早いほど朝食を摂る習慣が身に付いてお
り、遅くなるほど欠食の傾向があるという結
果が出ています 早寝・早起き・朝ごはん。「 」
は一つの生活リズムとしてつながっており、
切り離せないものなのです。
また、規則正しい睡眠と食事は、体の発育
だけでなく学力にも大きな影響を与えると言
われています。体の中でエネルギー（栄養）
は脳で一番多く使われます。脳は睡眠中も休
みなく働いているため、朝起きたときは脳の
エネルギーが不足している状態です そこで。 、
朝ごはんを食べてエネルギーを補給する必要
があるのです。

の主な行事

日 行 事曜日
８ 木 見守り運動強化週間（～１５日）

始業式
下校指導 ～11:50

９ 金 給食開始
１２ 月 成人の日
１３ 火 発育測定（６年・３年）
１４ 水 発育測定（５年・４年）
１５ 木 発育測定（２年）

ＰＴＡ役員会・運営委員会
１６ 金 発育測定（１年・そよかぜ学級）

委員会活動
１８ 日 遊びの巡回教室
２０ 火 火災避難訓練（３校時）

代表委員会
２２ 木 クラブ活動
２７ 火 授業参観・懇談会（全学年）

（文責 教頭 海老井陽子）


