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　　わたしは、たまっち。

　たまねぎのようせいです。

みずみずしく、あま味
み

の

ある「新
しん

たまねぎ」を….

味
あじ

わって食
た

べてね！…….
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　ぶたどんは、きゅうしょくにはじめて
とうじょうします。ぶたどんの「ぐ」
は、ごはんにかけて、どんぶりにしてた
べましょう。

　フルーツもりあわせは、パンや、やき
そばをたべおわったあとにデザートとし
てたべましょう。

　さばのしおやきは、ほねにきをつけ
てたべましょう。
　だいずのごもくには、はしをじょうず
につかってたべましょう。

　クリームシチューのホワイトルウは、
きゅうしょくしつでてづくりしていま
す。
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　リゾットは、イタリアのりょうりで
す。きょうのリゾットには、はるにおい
しいレタスがはいっています。

　いちねんせいのきゅうしょくがはじま
ります。
　チキンカレーは、ごはんにかけてたべ
ましょう。

　ジャーマンポテトは、ドイツのりょう
りです。しんじゃがいもは、きせつのた
べものです。あじわってたべましょう。

　きびなごフライは、ほねまでまるご
とたべられます。よくかんでたべま
しょう。きびなごフライにかけるソー
スは、りょうにきをつけてかけましょ
う。
　がめには、ふくおかけんのきょうど
りょうりです。

　スパゲッティミートソースは、イタリ
アのりょうりです。
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　とりのからあげは、1ねんせいはたべ
やすいようにちいさいものが2こ、2～
6ねんせいはおおきいものが1こです。
とりのからあげは、がっこうのきゅう
しょくしつで、でんぷんやガーリックな
どをつけてあげています。

　がんもどきは、とうふとやさいをまぜ
あわせ、あぶらであげたものです。

　レバーには、ひんけつをふせぐてつぶ
んがたくさんはいっています。

　マーボーどうふは、ちゅうごくのりょ
うりです。きゅうしょくでは、たべやす
いようにからみをおさえています。

　せわりコッペパンに、キャベツのソ
テーとソーセージをはさんで、トマトケ
チャップをかけてたべましょう。
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　～たまねぎ（新
しん

たまねぎ）～
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中
じゅう
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べることができますが、３月
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ごろに多
おお

く出
で

回
まわ

るたまねぎを「新
しん
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で
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っている皮
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が茶
ちゃ

色
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いたまねぎは、日
ひ

持
も
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あ
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たまねぎは、乾
かん

燥
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します。そのため、みずみずしく、あま味
み

があるのが特
とく
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です。
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べましょう。
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