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　とうにゅうカレーは、だいずをしぼっ
てできる、とうにゅうがはいっているカ
レーです。ごはんにかけてたべましょ
う。

　みそしるにはいっているかぼちゃは、
きせつのやさいです。

　やきうどんは、ふくおかけんでうまれ
たりょうりです。

　ふくおかのギョロッケは、ふくおかし
でとれたぶりの、これまですてられてい
たあらなどのぶぶんまでつかって、つく
られています。
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　てりやきハンバーグは、さとうやしょ
うゆであじつけをしています。

ぶたどんのぐは、ごはんにかけてたべ
ましょう。
すましじるには、ふくおかしでとれた

みずなをつかっています。

　さばのしおやきは、ほねにきをつけて
よくかんでたべましょう。

　タイピーエンは、くまもとけんのきょ
うどりょうりです。
　レバーには、ひんけつをふせぐてつぶ
んがおおくはいっています。

　がんもどきは、とうふとやさいをまぜ
あわせ、あぶらであげたものです。
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　しろいんげんまめのとうにゅうスープ
には、だいずをしぼってできる、とう
にゅうがはいっています。

　マーボーどうふは、ちゅうごくのりょ
うりです。きゅうしょくでは、たべやす
いようにからみをおさえています。

　リゾットは、イタリアのりょうりで
す。ふくおかしでとれたみずなをつかっ
ています。

　せわりこめこパンに、キャベツのカ
レーソテーとソーセージをはさんでたべ
ましょう。

　いわしのうめには、ほねまでたべられ
ます。よくかんでたべましょう。
　だいずのごもくには、はしをじょうず
につかってたべましょう。
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　ふくおかのかぼちゃパンは、ふくおか
しでとれたかぼちゃをつかっています。
　ペンネのミートソースにはいっている
なすは、きせつのやさいです。

　ビビンバのぐは、ごはんにかけてたべ
ましょう。

　カレーふうみのにくじゃがは、さと
う、しょうゆ、カレーこであじをつけて
います。

　きびなごフライは、ほねまでまるごと
たべられます。ソースをかけて、よくか
んでたべましょう。
　クイティウは、カンボジアのりょうり
です。こめでできためんがはいっていま
す。
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　しゅうまいは、すじょうゆをかけてた
べましょう。

　キャベツのドレッシングソテーには、
「マヨネーズ」はつかっていません。

　まぐろのごまからめは、ほねにきをつ
けてよくかんでたべましょう。
　みそしるにはいっているとうがんは、
きせつのやさいです。

　ドライカレーにはいっているピーマン
となすは、きせつのやさいです。ごはん
にかけてたべましょう。
　とうもろこしのミルクスープにはいっ
ているとうもろこしは、きせつのやさい
です。

　９がつ２９にちは、ちゅうしゅうのめ
いげつです。このひはむかしから、しぜ
んのめぐみにかんしゃしておつきさまに
だんごをおそなえします。

８月
が つ

・９月
が つ

はいぜんひょう

福
ふく

岡
おか

市
し

でとれる食
た

べ物
もの

　～かぼちゃ～

　かぼちゃは、カンボジアから伝
つた

わって来
き

たので、「かぼちゃ」という名
な

前
まえ

になったと言
い

われています。かぼちゃは、ビタミンA（エー）、ビタミンC

（シー）がたくさん入
はい

っている緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。夏
なつ

によくとれますが、長
なが

く

保
ほ

存
ぞん

が出
で

来
き

るので、冬
ふゆ

にも栄
えい

養
よう

源
げん

として大
たい

切
せつ

に食
た

べられてきました。

　福
ふく

岡
おか

市
し

では西
にし

区
く

北
きた

崎
ざき

で多
おお

く作
つく

られています。今
こん

月
げつ

は、「かぼちゃのみそ

汁
しる

」と福
ふく

岡
おか

市
し

でとれたかぼちゃペーストを使
つか

った「福
ふく

岡
おか

のかぼちゃパン」が

登
とう

場
じょう

します。鮮
あざ

やかな色
いろ

とやさしい甘
あま

みを味
あじ

わって食
た

べましょう。

　

　

　　　　わたしは、カボプリオ３世
せい

。

　　　かぼちゃのようせいです。

　　　　かぼちゃのみそ汁
しる

や福岡
ふくおか

の

　　　かぼちゃパンには、夏
なつ

が旬
しゅん

の

　　　かぼちゃを使
つか

っています。

敬老の日
けい ろう ひ

始業式
し ぎょう しき

かける

やさい

いため

むぎごはん

とうにゅう

カレー

とりにくの

さっぱりに

むぎ
ごはん

かぼちゃの

みそしる やきうどん

フルーツ
もりあわせ

ちいさい

チーズツイスト

むぎ
ごはん

ふくおかのギョロッケ

とうふとにらの

いために

てりやきハンバーグ

ワンローフがた
しょくパン

ミネストラ

スープ

（マカロニ）

ぶたどん（ぐ）

すましじる

かける

むぎごはん

さばのしおやき

むぎ
ごはん

じゃがいもの

そぼろに

レバーとだいずの

からあげ

タイピーエン

こくとうパン

こまつなのいためもの

むぎ
ごはん

がんもどきの

ごもくに

めいのはまのりの

うめふりかけ

あげささみの

レモンふうみ

いちごジャム

しろいんげんまめの

とうにゅう

スープしょくパン

ちくわとキャベツの

あまずに

むぎ
ごはん

マーボー

どうふ クロワッサン

きのこ

リゾット

やさいソテー

ヨーグルト

キャベツの

カレーソテー

ボイルドソーセージ

（２ほん）

はさむ

せわりこめこパン

やさいの

スープに
むぎ
ごはん

だいずの

ごもくに

いわしのうめに

きゅうりのあさづけ

ちいさい

ふくおかのかぼちゃパン
ペンネの

ミートソース

ツナとキャベツの
ソテー ビビンバ（ぐ）

わかめ

スープ

かける

むぎごはん

キャベツとわかめの

にびたし

カレーふうみの

にくじゃが
むぎ
ごはん

きびなごフライ

（2～５ひき）

クイティウ

ソース

ぶどうパン

むぎ
ごはん

すじょうゆ

しゅうまい

（２こ）

ぶたにくの

オイスターソース

いため

キャベツの

ドレッシングソテー

パインパン

ポーク

ビーンズ

まぐろのごまからめ

むぎ
ごはん

とうがんの

みそしる

のこのしまの

あまなつゼリー

ドライ

カレー

とうもろこしの

ミルクスープむぎごはん

かける

とりのてりやき

やさいの

ごもくいため

つきみだんご

（３～６こ）

ミルククレセント
ロールパン


