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  わたしは、よねまる。

おこめのようせいです。

　中
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パンにも、おこめを

使
つ か

っています。

1 2 3

　レバーには、ひんけつをふせぐてつぶ
んがたくさんはいっています。

　おでんは、さむいときにたべると、か
らだがあたたまるりょうりです。きゅう
しょくのみそおでんは、あかだしみそで
あじつけをしています。
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　さばのしおやきは、ほねにきをつけ
てたべましょう。

　いちじくジャムは、ふくおかけんでと
れたいちじくでつくられています。

　こまつなの「こま」とかんづめの「ツ
ナ」をあわせて「こまツナサラダ」とな
づけています 。

　11がつ7か～13にちの「いいな、い
いは。」しゅうかんにちなみ、りんごを
つけています。よくかんでたべましょ
う。

　ハヤシライスは、ごはんにかけてたべ
ましょう。

13 14 15 16 17

　チキンなんばんは、みやざきけんの
きょうどりょうりです。タルタルソース
をかけてたべましょう。きょうのタルタ
ルソースには、たまごははいっていま
せん。

　カレービーンズは、せわりこめこパン
にはさんでたべましょう。

　おすもうさんがたべるりょうりのこと
を「ちゃんこ」といいます。
　

　ボルドレーズソースのハンバーグは、
フランスのボルドーしのりょうりで、は
じめてきゅうしょくにとうじょうしま
す。ボルドーしとふくおかしはしまいと
しです。

　ちゅうかごもくおこわは、きゅうしょ
くしつでたいています。
　ちくわのドレッシングいためには、
「マヨネーズ」はつかっていません。

20 21 22 23 24

　みかんは、あきからふゆにおいしいく
だものです。かぜをひきにくくするビタ
ミンシーがたくさんはいっています。

　さつまいもやだいずには、おなかのな
かをそうじするしょくもつせんいがは
いっています。

　ポークカレーは、ごはんにかけてたべ
ましょう。

　きのこスパゲッティには、しめじ、
マッシュルーム、エリンギ、しいたけが
はいっています。きのこはあきにおいし
いたべものです。

27 28 29 30

　けんちんじるは、かながわけんのきょ
うどりょうりで、はじめてきゅうしょく
にとうじょうします。
　きびなごフライは、ほねまでまるご
とたべられます。よくかんでたべま
しょう。

　わかめうどんは、こんぶとけずりぶし
でだしをとっています。

　ブランこめこパンは、はじめてきゅう
しょくにとうじょうします。
　さつまいものクリームシチューには、
あきにおいしいさつまいもがはいってい
ます。

　このはどんぶりのぐは、ごはんにかけ
てたべましょう。
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