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　キャベツのドレッシングソテーに
は、「マヨネーズ」はつかっていませ
ん。
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　ヤンニョムチキンは、きゅうしょく
にはじめてとうじょうします。

　おでんは、さむいときにたべると、
からだがあたたまるりょうりです。

　シュクメルリは、とりにくや、やさ
いをホワイトルウでにこんだ、ジョー
ジアのりょうりです。

　せんそうでたべものがなかったと
き、ぐのないしるものにこむぎこのだ
んごをいれた、すいとんがたべられて
いました。
　いわしはほねまでたべられます。よ
くかんでたべましょう。

　レバーには、ひんけつをふせぐてつ
ぶんがたくさんはいっています。
　みそちゃんぽんには、ふゆにおいし
いはくさいがはいっています。
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　さばのしおやきは、ほねにきをつけ
てよくかんでたべましょう。
　はくさいのゆずふうみは、ゆずのか
じゅうであえています。

　おやこにこみどんぶりのぐは、ごは
んにかけてたべましょう。
　みそしるにはいっているだいこん
は、あきからふゆにかけておいしいや
さいです。

　ふくおかやさいのにこみハンバーグ
には、ふくおかしでとれたしゅんぎく
がはいっています。
　ポトフには、ふくおかしでとれたか
ぶがはいっています。

　だいずふりかけは、きゅうしょくに
はじめてとうじょうします。だいずの
ほかに「ごま」がはいっています。

　せわりコッペパンに、キャベツのカ
レーソテーとソーセージをはさんでた
べましょう。
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　れんこんは、あきからふゆにかけて
おいしいやさいです。

　めいのはまのあじつけのりは、ふく
おかしのめいのはまでとれたのりをつ
かっています。
　ししゃもフライは、ほねごとたべる
ことができるので、カルシウムがたく
さんとれます。よくかんでたべましょ
う。

　きょうは、おたのしみこんだてで
す。ケーキはフォークをつかって、
じょうずにたべましょう。

　チキンカレーは、ごはんにかけてた
べましょう。
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　わたしは、きくえもん。
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