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　メロンパンは、パンきじのうえに、
あまいビスケットきじをのせて、あみ
めもようをつけてやいたパンです。

　ぞうには、むかしからしょうがつに
たべられているりょうりです。しらた
まは、よくかんでたべましょう。
　ぎすけには、ふくおかけんのきょう
どりょうりです。

　ぶどうねじりパンのほしぶどうに
は、ひんけつをふせぐてつぶんがたく
さんはいっています。
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　にざかなは、ほねにきをつけてた
べましょう。
　ごじるは、はじめてきゅうしょくに
とうじょうします。だいずをすりつぶ
した「ご」がはいっています。「ご」
はしずみやすいので、よくまぜてつぎ
ましょう。

　ちゅうかどんぶりには、ふゆにおい
しいやさいのはくさいや、ねぶかねぎ
をつかっています。ちゅうかどんぶり
のぐは、ごはんにかけてたべましょ
う。

　きりぼしだいこんには、ほねをつよ
くするカルシウムや、ちをつくるてつ
ぶんがたくさんはいっています。

　あつあげは、とうふをみずきりし
て、あぶらであげたものです。

　のこのしまのマーマレードには、の
このしまでとれた、あまなつをつかっ
ています。
　かぶは、はるのななくさのひとつで
「スズナ」ともいいます。
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　やさいのしおこうじいためは、はじ
めてきゅうしょくにとうじょうしま
す。

　ごもくとりめしは、ふくおかしでと
れたもちごめをつかって、きゅうしょ
くしつでたいています。

　ショウロンポウは、すじょうゆをか
けてたべましょう。
　ぽんかんは、からだのちょうしをと
とのえるビタミンシーがたくさんは
いっています。

　いまから１３5ねんまえ、きゅう
しょくがはじまったときのこんだてを
さんこうにしています。
　さけのしおやきは、ほねにきをつ
けてたべましょう。
　おかかなっぱは、ごはんにかけてた
べましょう。

　にこみハンバーグは、かしわがたパ
ンにはさんでたべましょう。
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　ビーフカレーは、ごはんにかけてた
べましょう。
　やさいのドレッシングソテーに
は、「マヨネーズ」はつかっていま
せん。

　ふくおかのぶりフライは、おろのし
まなどでとれたぶりをつかっていま
す。よくかんでたべましょう。

　とんこつラーメンは、めんがのびな
いように、てぎわよくじゅんびしてた
べましょう。
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