
「家庭でタブレットを使うときの注意点」 

 

１．タブレットを使うときに気をつけること 

 ①タブレットを落としたり水にぬらしたりして壊れないように気をつけ、 

大切に使いましょう。 

 ②タブレットのそばで食べ物を食べたり飲み物を飲んだりしません。 

 ③タブレットに貼られているシールは絶対にとりません。 

 ④画面の背景やアイコンの場所などを勝手に変えません。 

２．パスワードの管理 

 ①必ず自分のアカウントでログインします。 

 ②他の人に自分のアカウントやパスワードを教えたり、他の人からアカウントやパスワードを  

聞いたりしません。 

 ③パスワードを変更したときは、学校に知らせましょう。 

３．使い方について 

 ①先生が許可していない使い方をしてはいけません。 

 ②学習で使う時以外は、カメラやビデオを使いません。 

 ③画面から３０㎝は目を離しましょう。 

 ④３０分に１回は画面から目を離して、２０秒間ぐらい遠くを見ましょう。 

 ⑤長時間続けて使うと、体によくありません。時間を決めて、休憩をとりながら使いましょう。 

４．インターネットを使うときに気をつけること 

 ①学習に関係のないページやお金に関わるようなページにはいきません。 

 ②人を傷つけるような書き込みや、自分や他の人の個人情報（名前や住所など）の書き込みは

してはいけません。 

 ③ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）の利用はしてはいけません。 

 

★★ デジタル社会を生きていく子どもたちには、健康面に悪影響のない使い方はもちろんのこと、

インターネットの安全な利用や個人情報の保護等、情報モラルを身につけさせていくことが大

切です。学校でも繰り返し指導していきますので、ご家庭でも見守りと声かけをお願いします。 

★★ 一人一台端末（タブレット）から有害サイトにアクセスできないよう、教育委員会の権限で  

フィルタリングがかけられています。 

参考資料（西都小学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


