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 3学期
が っ き

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に 1月
がつ

が終
お

わりますね。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ますが、みなさんの体調
たいちょう

はどうですか？着
き

るものや身
み

につけるものを工夫
く ふ う

して寒
さむ

さ対策
たいさく

をしながら、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

▼ 基本
き ほ ん

が大事
だ い じ

！感染
かんせん

対策
たいさく

をふりかえろう 

 ＊ 毎日
ま い に ち

のひと工夫
く ふ う

 ＊  

「 手の保湿 」 

「 ３つの首 」 

かぜや感染症
かんせんしょう

をふせぐ

ために「体
からだ

を温
あたた

めること」

も大切
た い せ つ

です。学校
が っ こ う

でもで

きることとして、服装
ふ く そ う

の

工夫
く ふ う

があります。くつ下
し た

やマフラーを使
つ か

い、「首
く び

・

手首
て く び

・足首
あ し く び

」の「3首
く び

」を

温
あたた

めることで、冷
ひ

えから

体
からだ

を守
ま も

りましょう。 

 １・2学期
が っ き

は手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃ くよ う

をとてもよくがんばっていましたね。みなさんもニ

ュースで見
み

たり話
はなし

を聞
き

いたりしているように、1月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょ う

にか

かる人
ひ と

が日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

で増
ふ

えてきています。3学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごすためにも、感染
か んせん

対策
た い さ く

として

“自分
じ ぶ ん

ができることは何
な に

か”をふりかえり、それぞれ取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

手
て

洗
あ ら

いやマスク等
な ど

の感染
か んせん

対策
た い さ く

はもちろん、家
い え

に帰
か え

ったらすぐにお風呂
ふ ろ

に入
は い

ることも家
い え

の

中
なか

にウイルスを持
も

ちこまない方法
ほ う ほ う

の一
ひ と

つです。お風呂
ふ ろ

に入
は い

ることは体
からだ

についた 

ウイルスやよごれを洗
あ ら

い流
なが

すだけではなく、体
からだ

を温
あたた

めることにもつながります。 

体
からだ

が温
あたた

まるとつかれもとれるため、良
よ

いことづくしです◎ 

…といっても、けがと同
お な

じで、どんなに気
き

をつけていても感染
か んせん

することがあります。それは、

いつ、だれに起
お

こるかわからないことです。いつもみんなで支
さ さ

えあい助
た す

けあえるように、相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
た い せつ

にできる心
こころ

の準備
じ ゅ ん び

をしておけるといいですね。 

▼ 朝
あさ

のチェック！今日
き ょ う

の体調
たいちょう

 

 お子さまの毎朝の検温、健康チェックカードのご記入ありがとうございます。3 学期に入り、登校後体調をくずしお迎えの

連絡をする機会が増えてきています。連絡先に変更がある場合は、担任または保健室までお伝えください。また、学校医

から、頭痛やのどの痛みなど軽いかぜ症状があるときは自宅でしっかり休養することが大切だと聞いております。朝の検

温と併せて、日頃の様子と違いはないかもお子さまと一緒に確認していただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 朝
あ さ

、目
め

がさめたときにだるさや熱
ね つ

はありま

せんか？学校
が っ こ う

に来
く

る前
ま え

に、今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

の 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうかな？と

毎朝
ま い あ さ

チェックする習慣
しゅうかん

を

つけましょう。 

～ 保護者のみなさま ～ 

日頃
ひ ご ろ

の手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

の

回数
かいすう

が増
ふ

えたことや寒
さむ

さ

が増
ま

したことで、手
て

が

乾燥
かんそう

して切
き

れている人
ひと

が

ちらほら…。手洗
て あ ら

い後
ご

の

乾燥
かんそう

をふせぐためには

「手
て

をぬれたままにしな

い」ことが大切
たいせつ

！手
て

を洗
あら

った後
あと

は、ハンカチでき

れいにふくことを心
こころ

がけ

ましょう。お風呂
ふ ろ

上
あが

りな 

どに保湿
ほ し つ

クリー

ムをぬることも

良
よ

いですね。 

くび 

て ほしつ 

お 

ねつ ずつう いた なか 

いた 

た 

なか 

あさ 

ねむ 


