
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
が つ

になり、あたたかい春
は る

までもう一息
ひといき

…！ みなさんはど

んな一年間
い ち ね ん か ん

をすごしましたか？生活
せ い か つ

のふりかえりをおこない、

今
い ま

の学年
が く ね ん

での最後
さ い ご

の一
い っ

か月
げ つ

を元気
げ ん き

にすごしましょう＊ 

▼ 2月
がつ

のめあて「 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけてすごそう 」をふりかえろう！ 

みなさんは、２月
が つ

のめあて「健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけてすごそう」を意識
い し き

して生活
せ い か つ

できてい

ましたか？2月
が つ

の全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょ うかい

では、「てっかまき」を中心
ちゅうしん

にかぜ予防
よ ぼ う

についての放送
ほ う そ う

があり

ましたね。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では保健
ほ け ん

クイズや手
て

をあらうタイミングのポスターの掲示
け い じ

、劇
げき

や手
て

のあらい方
か た

の動画
ど う が

、インタビューを放送
ほ うそ う

することで、全校
ぜんこう

のみなさんがより健康
けんこ う

にすごせ

るように呼
よ

びかけをしてきました。保健室
ほ け ん し つ

にもみなさんががんばっていることの声
こ え

が届
と ど

い

てきていて、うれしく感
か ん

じています。とてもよくがんばっていますね。 

「てっかまき」を合言葉
あ い こ と ば

に、これからも自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

に取
と

りくんでいきましょう。 

日頃より保冷剤のご寄付ありがとうございます。保健室では、子どもたちの日々の生活の中で起きた打撲や捻

挫、挟んだけが等の処置に保冷剤を使用しています。消耗品のため、現在残りわずかとなってしまいました…。ご家

庭で不要となった保冷剤がありましたら、保健室まで寄付していただけると大変助かります。新年度に向けて冷凍庫

を整理した際には、ぜひご協力よろしくお願いいたします！ 

 

～ 保護者のみなさま ～ 

▼ あなたの    のようすはどうですか？ 

うれしい、かなしい、くやしい、たのしい、安心
あ ん し ん

する…毎日
ま い に ち

たくさんのものごとにふれて、いろいろな

気持
き も

ちになりますよね。あなたの体
からだ

、そして「こころ」のようすはどうですか？病気
びょ うき

ではないけれど、な

んとなく体調
たいちょう

がよくない…そんなときは、こころに理由
り ゆ う

があるかもしれません。かなしいことや腹
は ら

がた

つことがあると、こころも疲
つ か

れたり具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなったりします。それはだれにでもあることです。 

今年
こ と し

もこの季節
き せ つ

がやってきました。花粉症
か ふ ん し ょ う

は、早
は や

い人
ひ と

では 1月
が つ

 

の終
お

わりくらいから症状
しょうじょう

が出始
で は じ

め、今
い ま

まで平気
へ い き

だった人
ひ と

でもとつ 

ぜんなってしまうことがあります。 

花粉症
か ふ ん し ょ う

になることを防
ふ せ

ぐことや、くしゃみや鼻水
は な み ず

などの症状
しょうじょう

をかるくするため

の大切
た い せ つ

なポイントは、花粉
か ふ ん

を体
からだ

の中
な か

に入
い

れない（体
からだ

につけない）ようにすること

です。外出
がいしゅつ

時
じ

にはめがねやマスクをしたり、ツルツルの上着
う わ ぎ

を着
き

たりすることも

おすすめです。家
い え

に帰
か え

ったら部屋
へ や

に入
は い

る前
ま え

に洋服
よ う ふ く

をはたき花粉
か ふ ん

を落
お

とし、手
て

あら

い、うがい、顔
か お

あらいをしてくっついている花粉
か ふ ん

をあらいながしましょう！ 

こころの元気
げ ん き

をとりもどすためには、いろいろな方法
ほ うほ う

があります。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことやたのしいこと

をする、ひと休
や す

みやひと眠
ね む

りする、家族
か ぞ く

や友
と も

だちと遊
あ そ

んだりおしゃべりしたりする…「これならできるか

な」と思
お も

える、あなたのこころが「ほっ」と安心
あ ん し ん

できる方法
ほ う ほ う

をためしてみてください。うまく気持
き も

ちを切
き

り

かえられたり心配事
し ん ぱ い ご と

が解決
か い け つ

したりすることで こころが元気
げ ん き

になってくれれば、体
からだ

も軽
か る

くなりますよ。 

 

 

▼ 花粉症
かふんしょう

にご注意
ちゅうい

を…！ 


