
保健室経営案               牛島 奈美 

★ 1 年後には，このような子どもたちへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくましい子 【健やかな体の育成】 

心身ともに健康な子どもの育成 

〇基本的な生活習慣の確立 

・ほけんだよりを月に１回発行し，児童・保護者へ健康や 

 生活習慣への情報発信を行う。 

・月に１回,保健室前の掲示板で月の健康目標に 

 応じた掲示物を作成し，来室した児童への 

 指導を行う。 

    かしこい子 【確かな学力の向上】 
      学習の基礎基本を身に付け，課題に最後まで粘り強く取 

り組む子どもの育成 

      〇全校児童の健康状態の把握 
      ・毎日の健康観察を集計から，感染症の増加・体調不良 
       の続く児童を把握し，学習に集中できる状態か知る。 
          ・年に１回の健康診断で，児童の既往や健康 
           状態を把握し，児童が学習しやすいよう担         

任，管理職,ＳＳＷと連携しサポートを行
う。(随時)    

           

みんなのために考え・行動する子 
【公の態度の育成】 
 地域や学校，学級のために行動できる子どもの 
育成 

〇あいさつの推奨 
・来室児童には，「挨拶・名前・何の用事か」を自分の 
 言葉で言えるよう指導する。 
・委員会活動が開始したら，委員会活動での決まりや， 

保健・安全活動の児童からの取り組みの発表をする。 

やさしい子           
         【豊かな人権感覚と道徳性の育成・いじめ０】 
           互いの良さを認め合い，いじめや偏見をし 

ない，許さない子どもの育成 
〇不登校・不登校傾向の児童の把握 
・毎日の健康観察や，保健室の来室状況から行
き渋りや不登校傾向の児童を把握し，学校全
体で動けるよう，管理職へ報告・特別支援委
員会や生徒指導部でも情報交換をする。 

 

専科のスローガン「スマイル ～笑顔で学校生活～」 
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