
 

令和２年２月 28 日 

春
はる

休
やす

みのくらし 

福岡市立筑紫丘小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２日から臨時休校になりました。そこで，毎日を健康に過ごすため，また４月
がつ

から気持
き も

ちよく

新学年
しんがくねん

をスタートできるように，次
つぎ

の決
き

まりを守
まも

って楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

～筑紫
ちくしが

丘
おか

っ子
こ

の約束
やくそく

～ 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう 

１. 夕方
ゆうがた

５時
じ

までには，おうちへ帰
かえ

る。（朝 10時までは外に出ません。） 

２. 遊
あそ

びに行
い

くときは「どこに」「だれと」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

る」をおうちの人
ひと

に伝
つた

えてか

ら出
で

かける。 

３. 外
そと

で遊
あそ

ぶときは，細
ほそ

い道
みち

など人
ひと

通
どお

りが少
すく

ない場所
ば し ょ

や誰
だれ

もいない公園
こうえん

などでは遊
あそ

ばない。マンシ

ョンや団地
だ ん ち

の階段
かいだん

，駐車場
ちゅうしゃじょう

など人
ひと

の敷地
し き ち

で遊
あそ

ばない。 

４. 知
し

らない人
ひと

から声
こえ

をかけられても，ついて行
い

かない。無理
む り

につれていかれそうになった時
とき

    

には，大声
おおごえ

を出
だ

したり，近
ちか

くの家
いえ

ににげこんだりする。 

５. 校区
こ う く

の外
そと

に行
い

くときには，大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

く。 

６. お金
かね

や物
もの

のやりとりはしない。また，むだ使
づか

いをしたり，必要
ひつよう

のないお金
かね

を持
も

ち歩
ある

いたりしな

い。 

○ こまめに換気や手洗い・うがいをしましょう。 

○ 用事がないときには外に出ないようにしましょう。 

○ 夜ふかしをせず，早寝早起きをして，生活のリズムをくずさないようにしましょう。 

○ 体調が悪いときは，おうちの人に必ず知らせましょう。また，その時は体温計で熱を測るよう

にしましょう。 

○ 家で過ごすことが多くなります。3月に学習する予定だった内容を教科書で確認し自分で学習

を進めたり，これまでの学習内容をしっかり振り返って復習したりする時間をとりましょう。 
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健康
けんこう

な毎日
まいにち

をおくりましょう 

１. 夜
よ

ふかしをせずに，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして，生活
せいかつ

のリズムをくずさないようにしましょう。 

２. 外に出たときは，家
いえ

に帰
かえ

って手洗
て あ ら

いやうがいをする，お風呂
ふ ろ

に入
はい

るなど，身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち，健康
けんこう

に気
き

をつけるようにしましょう。また，部屋の空気の入れ換えをしっかり行いましょう。 

３. 病気
びょうき

や虫歯
む し ば

がある人
ひと

は，休
やす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

しましょう。 

自主的
じしゅてき

に学習
がくしゅう

やお手伝
て つ だ

いをしましょう。 

１. おうちで過ごす時間が長くなります。学習
がくしゅう

やお手伝
て つ だ

いを進んでしましょう。 

２. １年間
ねんかん

の学習
がくしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り，復習
ふくしゅう

をしましょう。 

安全
あんぜん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

１. 信号
しんごう

を守
まも

る，道
どう

路
ろ

に飛
と

び出
だ

さないなど，交通
こうつう

ルールを守
まも

り，事故
じ こ

にあわないように注意
ちゅうい

しましょ

う。また，できるだけヘルメットの着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけましょう。特
とく

に，自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには，２

人
り

乗
の

りやスピードの出
だ

しすぎないよう，安全
あんぜん

運転
うんてん

をします。 

（道路
ど う ろ

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

れるのは４年生
ねんせい

以上
いじょう

です。） 

２. 校区
こ う く

の外
そと

に行
い

くときには，大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

３. キャスターボード・キックボードなどは，道路
ど う ろ

ではせずに，安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

でしましょう。また，エ

アガンなど危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

４. ゲームセンター，カラオケボックス，ボウリング場
じょう

，魚
さかな

釣
つ

りなど，子
こ

どもたちだけで行
い

きませ

ん。用
よう

もないのに，コンビニエンスストア，スーパーマーケット，デパートにも子
こ

どもたちだけ

では行
い

かないようにしましょう。また，お金
かね

や物
もの

のやりとりはしません。むだ使
づか

いをしたり，必要
ひつよう

のないお金
かね

を持
も

ち歩
ある

いたりしないようにしましょう。 

５. 公園
こうえん

や道路
ど う ろ

にゴミを捨
す

てません。また,休日
きゅうじつ

や放課後
ほ う か ご

でも,学校
がっこう

ではお菓子
か し

やジュースなどの

飲食
いんしょく

はしません。 

６. たき火
び

など,火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしません。 

 

◎友達
ともだち

の名前
な ま え

や電話番号
でんわばんごう

を聞
き

き出
だ

そうとする電話
で ん わ

がかかってきても絶対
ぜったい

に教
おし

えません。 

◎不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

ったときは，１１０番または三宅
み や け

交番
こうばん

にすぐに連絡
れんらく

しましょう。 

 三宅
み や け

交番
こうばん

 ℡（０９２）５４１－０３３９ 

◎卒業式は３月１７日（火）を予定しています。 

※詳細は後日、学校よりお知らせします。 

◎中学校の入学式は４月９日（木）です。 

※持って行く物など詳しいことは中学校からの案内等で 

    確認しましょう。 

 

筑紫丘小学校      筑紫丘中学校  

℡（０９２）５５１－１５７２    ℡（０９２）５４１－４８３１ 


