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冬場の体育の服装について 

 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力頂きありがとうございます。さて、本校では、冬場の体育の学

習における服装の内容を全学年でそろえています。下記をご覧になり、ご準備いただきますようお願い

いたします。 

 

                      記 

１ 着用可能期間 

１０月２７日（金） ～３月２６日（金） 

    

２ 上着 

普段の体操服の上から運動に適したトレーナーまたはファスナーのついていないジャージを着て

よいこととします。色や柄は規定しませんが、運動しやすいようにサイズ等ご配慮ください。また、

体育の時に着用するトレーナーやジャージは登校時に着用している物とは別でご用意ください。 

※ 安全・健康衛生上の理由から、フードがついているもの、ファスナーがついているもの、ウイン 

ドブレーカーなどの伸縮性がない素材のものは着用できません。 

 

３ ズボン 

寒い場合は、伸縮性のある素材（ジャージ等）の長ズボンを着用してもよいこととします。色や柄

は規定しませんが、安全上の理由から裾が絞られているもの、運動しやすいサイズのものを用意して

ください。また、登校時に着用している物とは別でご用意ください。 

※ 安全・健康衛生上の理由から、伸縮性がない素材のものは着用できません。また、登校時にタイ  

ツ等を着用している場合、体育の時はタイツを脱ぎます。体育用としての靴下を持たせてくださ

い。ハイソックスはひざ下までとします。  

 

 

４ 肌着の着脱 

汗をかく可能性がある場合は、肌着の着替えを持たせてください。 

 

５ その他 

体調不良等の理由により体育の学習を見学する場合は、連絡帳で担任にお知らせください。 


