
ほけんだより １ 月 
 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことが出来
で き

ましたか？今年
こ と し

はどん

な一年
いちねん

にしたいですか？できなかったことができるようになりたい。できていたことをさらにレベ

ルアップしたいなど、新
あら

たに掲
かか

げた目
もく

標
ひょう

が一日
いちにち

でも長
なが

く維持
い じ

できるとよいですね。保健室
ほけんしつ

からも

からだや心
こころ

の健
けん

康
こう

を中心
ちゅうしん

に、いろいろな情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。しっかりとキャッチして

くださいね。 

引
ひ

き続
つづ

き警戒
けいかい

が必要
ひつよう

なコロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

やノロウイルスなど）・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

なども心配
しんぱい

されますが、気
き

をつけるポイ

ントは同
おな

じです。３学期
が っ き

もしっかり「手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・換気
か ん き

」を続
つづ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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寒
さむ

くなってきて姿勢
し せ い

が悪
わる

い人
ひと

をよく見
み

かけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

              

   

 

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

豆
ま め

知識
ち し き

 

 みかんを食
た

べたら なった⁈  

 冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

なくだものみかん。食
た

べると口
くち

いっぱいに広
ひろ

がる甘酸
あ ま ず

っぱい味
あじ

もさることながら、

ビタミンＣがたっぷりでかぜ予防
よ ぼ う

にも、効果的
こうかてき

で、たくさん食
た

べたくなりますね。ところがいっぺ

んにたくさん食
た

べたあと、手
て

のひらなどがなんだか黄色
き い ろ

っぽくなってきた…そんな経験
けいけん

ありません

か？これは「柑皮症
かんぴしょう

」といって、カロテンのとりすぎが原因
げんいん

で起
お

こるもの。つまり、カロテンが豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

（人参
にんじん

・かぼちゃなど）を食
た

べすぎても、同
おな

じ症 状
しょうじょう

が出
で

るのです。 

食
た

べる量
りょう

を減
へ

らせば自然
し ぜ ん

になおるので、心配
しんぱい

はいりません。【食
た

べ過
す

ぎているよ】という、から

だからのサインと考
かんが

えるといいかもしれませんね。 


