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学校だより

第１４号

福岡市立壱岐丘中学校

平成２３年１２月２２日

福岡スタンダード － 「あいさつ」・「掃除」・「自学」・「立志」
壱岐丘中学校スローガン － 考えよう！「生き方」、つけよう！「生きる力」

平成２４年（２０１２年）を迎えるに当たって ～ 志を新たにしよう！

今日で２学期も終わり、例年よりも少し長い18日間の冬休みに入ります。すでに冬休み

の計画はできているはずです。計画の重要性については常々学校だよりに載せているので
の

分かっていると思います。

さて、もうすぐ平成24年の正月を迎えます。正月とは１月の別名です。正月

行事は日本で最も古くから存在するそうです。正月行事とは本来、家にその年

の豊穣（穀物が豊かに実ること）を 司 る歳神様を迎える行事だと言われてい
ほうじょう こくもつ つかさど とし がみ

ます。歳神とは１年の初めにやってきて、その年の作物が豊かに実るように、

また、家族みんなが元気で暮らせるように約束してくれる神様で、その神様を

心から歓迎するために、門松やしめ飾り、鏡餅を飾るそうです。ご先祖様が
かがみもち

正月には歳神になって子孫の繁栄を見守ってくれているとのことです。[日本文化いろは事典より]

最近は正月をはじめ日本の伝統文化がだんだんと薄れてきているようです。ほとんどの

家庭では穀物を作ることもなく、五穀豊穣を願うこともありません。しかし、昔ながら
ご こく ほうじょう

の伝統文化は継承していきたいものです。
けいしょう

ところで、「一年の計は元旦にあり」と言われるように、何事も最初に計画や準備をす

ることが大切だとされています。この１年間にどのようなことを目標として生活し、どの

ようなことを成し遂げるのかを考えることが必要です。お家の人と相談しながら、大きな

目標を２つ３つ立ててみましょう。

また、正月三が日は家族そろって楽しい時間を共有し、家族の絆を深めましょう。３
きずな

年生は『受験生だからそんな時間はない。』などと考えることなく、メリハリをつけて楽

しみましょう。根を詰めて頑張り過ぎても効果は上がりません。リフレッシュも大切です。
こん

さあ、希望に満ちた充実した１年になるように志を新たにしましょう。

※ 正月行事についての豆知識

【大掃除】歳神様をお迎えする前に、隅から隅まできれいにすると、歳神様がたくさん

のご利益を授けてくださるそうです。
さず

【門松】歳神様が迷わずやってくるための目印であり、歳神様がいらっしゃる印。

【しめなわ／しめ飾り】歳神様をお迎えする神聖な場所という意味。

【鏡餅】歳神様へのお供えもの。

【除夜の鐘】大晦日は、歳神様を寝ずに待つ日とされていた。その前にお祓いをするた
はら

めに、寺院では深夜零時をまたいで 108 回鐘を打ち、108 つあるという人

間の煩悩を祓う。
ぼんのう

【初日の出】歳神様は日の出とともにやってくるので、見晴らしのいい場所へ出かけて、

その年最初の日の出を拝むようになった。
おが
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全九州中学校進路指導研究大会に参加して （11月11日 北九州市立則松中学校）

今、国を挙げて小学校からの「キャリア教育」を推進しています。その中で社会的・職

業的自立に必要な基盤となる能力として「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自

己管理能力」「課題対応能力」「キャリアプランニング力」(※ 参考資料)が求められています。

生徒のみなさんは中学校で様々な人と一緒に生活しています。その中でうまく人間関係

をつくり、社会に出ても通用するルールやマナーなどの社会性を身に付ける。そして、日

々生じる問題を解決して、よりよい学級・学年集団を築いていく。また、友達と接する中

で自分をよく知り、自分の良さを伸ばしていく。そして、自分の職業や生き方について考

え、人生設計をしていく。これらは中学生としてのみなさんに求められていることです。

すなわち、何も考えずに生活するのではなく、『なぜ勉強・掃除・係活動・挨拶…をし

なくてはいけないのか』を意識しながら中学校生活を送ることで、社会的・職業的自立に

必要な能力が少しずつついていくのです。このことを改めてみなさんに知らせることが重

要だと考えました。

※ 参考資料(「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」【答申】を基に少しわかりやすく書き直しています。)

人間関係形成・社会形成能力：いろいろな他の人の考えや立場を理解し、相手の意見を聴いて自

分の考えを正確に伝えることができる。同時に自分の置かれている状況を受け止め、役割を果たし

ながら他の人と協力・協働(同じ目的のために、ともに力を合わせて活動すること)して社会に加わ

り、今後の社会を積極的に作りあげることができる力

自己理解・自己管理能力：自分が「できること」「意義を感じること」「したいこと」について、

社会と関わりながら、今後の自分自身の可能性を含めて良いところを理解した上で、主体的に行動す

る。また、自らの考えや感情をコントロールし、かつ、今後の成長のために進んで学ぼうとする力

課題対応能力：仕事をする上でのいろいろな課題を発見・分析し、適切な計画を立ててその課題を

処理し、解決することができる力

キャリアプランニング力：「働くこと」の意味を理解し、自分が果たさなければならない様々な立場

や役割を考え、多様な生き方に関する様々な情報を適切に取捨選択・活用しながら、自ら主体的に判断
しゅしゃせんたく

してキャリア(学校だより第3号参照)を形成していく力

一言 ～ セルフコントロールを！

生活する中で『ここを改めよう、変えていこう』と思うことはよくあります。しかし、

ほとんどの人がそれをなかなか直せない。そこまでの強い意志がなく『どうせできない』

『どうにかなるさ』とついつい考えがちだからです。自分を動かす（コントロールする）

のは自分自身なのですが…。まず、三日坊主でもよいから始めましょう。

１月行事予定

１０日(火) 始業式、全校生活点検 ２６日(木) 私立高校前期・公立高校

１１日(水) 私立高校専願・ﾊﾟﾗﾏ入試願書審査 推薦入試願書審査、ﾊﾟﾗﾏ

１８日(水) 代議・専門委員会 入試発表

１９日(木)・２０日(金) パラマ入試 ３１日(火)～２月２日(木)

２４日(火) 私立高校専願入試 ２年修学旅行(関西方面)


