
能古中学校保健だより
平成２３年２月９日 発行

～ ～健やかな泉 健康が学校中にあふれるように
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冬 休 み が 終 わ っ た と 思 っ た ら 、 あ っ と い う 間 に ２ 月 。 卒 業 や 進 級 に 向 け 、
過 ぎ た 時 間 を 振 り 返 り な が ら 、 新 し い 季 節 へ の 思 い が ふ く ら む と き で す ね 。
名 残 の か ぜ を ひ か な い よ う に 気 を つ け て 、 １ 日 １ 日 を 大 切 に 過 ご し ま し ょ う 。

★からだを休める★疲れは、からだの注意報！
次のような症状は 「疲れがたまっているから、休みた、

いという、からだのサインかもしれません。

□ かぜをひきやすく、
□ 朝、起きるのがつらい。 治りにくい。

しっかり ゆっくり バランスのよい
睡眠をとる。 お風呂に入る。 食事をとる。

□ 肩こりがひどい。 □ 食欲がない。

♡ ♡心を休める

□ いくら寝ても
寝足りない感じがする。 □ おなかの調子が悪い。

当てはまる項目があった
何もしない時間 本を読んだり からだを動かして□ ささいなことで、 人は、自分に合った休養の

!!イライラしてしまう。 とり方を考えてみましょう。 をつくる。 音楽を聴いたりする。 気分転換

＊頭の回転コーナー＊
① ② ③①から⑨にあてはまる言葉を考えて□に入れていきましょう。

Ａ～Ｃ、Ｄ～Ｆのマスの文字を順番に並べて、下の文章の○に
入れてください。さて、なんと書いてあるでしょう？

④ ⑤寒くても ○○○あったか 元気な○○○
Ｄ◆タテのかぎ◆

。 、 、 。①こたつに入って食べるとなぜかおいしい 甘くて すっぱい 果物
⑥②木で作られていることが多く 糸でつながった玉をお皿にのせたり、 、

Ｆ Ａとがったところにさしたりする、昔からあるおもちゃ。
③２月１４日のバレンタインデーにプレゼントする、お菓子。

⑦⑤「下」の反対。
⑦おきた出来事をしるすこと。(ヒント：き□く)
◆ヨコのかぎ◆
④植物が原因で、くしゃみ鼻水が出たり、目がかゆくなったりする、

Ｃ病気。
⑥人や動物の口から出てくる音。

⑧ ⑨⑦おもいつきや、気分によって行動すること。(ヒント：き□ぐ□)
Ｅ Ｂ⑧ストレスがなく、からだが安らかでたのしいこと。

⑨自分の親の兄弟の子どものこと。



〔クロスワードの答え〕 み け ち
①みかん ②けんだま

か ふ ん し よ う③ちょこれーと ④かふんしょう ⑤うえ
⑥こえ ⑦きろく(タテのかぎ)

ん だ こ え⑧きまぐれ(ヨコのかぎ) ⑧らく ⑨いとこ

き ま ぐ れＡ～Ｃを順番に読むと「 」こころ
Ｄ～Ｆを順番に読むと「 」からだ

ろ ｜

ら く い と こ


