
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

 ７ ８ 

１１ １２ １３ １４ １５ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

せわりこめこパン 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

はさむ 

スライス 
チーズ 

ハンバーグ 

はさむ 

よこわり 
ミルクまるパン 

ハヤシ 
ライス 
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

こいわしフライ 
こまつなの 
いためもの 

あつあげの 
うまに 

むぎ 
ごはん 

オムレツ コーンサラダ 

クリーム 
シチュー 

レバーとだいずの 
からあげ 

みそいため 

つみれ 
じる 

むぎ 
ごはん 

かいそうサラダ 

パプリカに 

ホキの 
くろずあんかけ 

きりぼしだいこん
のいために 

てづくり 
にくだんご 
のスープ 

むぎ 
ごはん 

とりにくのてりやき 
♥ポテト 

ドレッシングサラダ 

♥ 
はるキャベツ 
のスープ 

コロッケ 

★ 
ミネスト 
ローネ 

♥さわらの 
みそだれやき 

こうはく 
なます 

♣ 
がめに 

チキン 
ドレッシング 

サラダ 

♥ 
ごぼう 
ソテー ♥きよみみかん 

ウインナー 
ソテー 

コールスロー 

コンソメ 
スープ 

とりにくの 
からあげ（２コ） 

きりぼしだいこんの 
あえもの 

みそしる むぎ 
ごはん 

ショウロンポウ 
（２コ） 

もやしの 
ナムル 

★ 
しせん 
どうふ 

むぎ 
ごはん 

 
○ 食

しょく

具
ぐ

は、献立
こんだて

に応
おう

じて使
つか

いやすいものを知
し

らせています。 

 （スプーン・フォークは、毎
まい

日
にち

教
きょう

室
しつ

に届
とど

きます。） 

○ はしは、家
か

庭
てい

から持
も

ってきましょう。 
飯
めし

わん     汁
しる

わん     小
こ

皿
ざら

      大
おお

皿
ざら

 

おかずは、食
しょっ

缶
かん

に残
のこ

らないよう、 

上
じょう

手
ず

につぎ分
わ

けましょう。 

 

食器
し ょ っ き

の説明
せ つ め い

 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

○ 食
た

べ残
のこ

しは、[おかず]（緑
みどり

）と[パン・ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

]（白
しろ

）の２つに分
わ

けてまとめましょう。 

○ ヨーグルトの空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは分
わ

けましょう。 

○ 清
きよ

見
み

みかん(食
た

べ残
のこ

し・皮
かわ

)は、 入
はい

ってきた丸
まる

食
しょっ

缶
かん

（赤
あか

）に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

やさい 
ソテー パイン＆ピーチ 

 

始
し

業
ぎょう

式
し き

 

入
にゅう

学
がく

式
しき

 
 

昭
しょう

和
わ

の日
ひ

 
 

むぎごはん 

かける 

チーズツイスト 
ワンローフがた 
しょくパン 

ミルククレセント 
ロールパン 

こくとうパン 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

▼♥ 
あまおうジャム 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

イ
タ
リ
ア) 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

♥はるキャベツ 
サラダ 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

福ふ
く

岡お
か

県け
ん) 

✿
入
学

に
ゅ
う
が
く

・
進し

ん

級
き
ゅ
う

祝い
わ

い  
せきはん 

ごましお 

スパゲッティ 
ナポリタン 

ヨーグルト 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の

チキン 
カレー 

むぎごはん 

かける 

フィッシュ 
アーモンド 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

にはいず 

(小)３コていど 
(中高)４コていど 
 

こ
い
わ
し
フ
ラ
イ
は
、
お
お
き
さ
に

よ
っ
て
、
か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ソース 

♥
季き

節せ
つ

の
野や

菜さ
い 
♥ 

なのはな 
ふりかけ 


