
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令 和 ４ 年 １ ２ 月 １ ３ 日 

生の松原特別支援学校 

保 健 室 

 きびしい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。これからの季節
き せ つ

は、空
く う

気
き

がカラカラに乾
かわ

き、ウイルスは

元気
げ ん き

になり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。みなさんが 行
おこな

っている、手洗
て あ ら

い、うがい、マスク

着用
ちゃくよう

がとても大
だい

事
じ

になってきます。これからも続
つづ

けてくださいね。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。クリスマスにお正月
しょうがつ

、ついつい食
た

べすぎてしまいます

が、気
き

をつけて…食
た

べすぎだけではなく、○○すぎに注
ちゅう

意
い

して、冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

へ 

たくさんの行事
ぎ ょ う じ

があった２学期
が っ き

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。 

小
しょう

１から高
こ う

２まで、医
い

薬
や く

品
ひん

使
し

用
よ う

介
かい

助
じ ょ

・見
み

守
ま も

り、医
い

療
りょう

的
て き

ケアなどの次
じ

年
ねん

度
ど

の申
し ん

請
せい

手
て

続
つづ

きが始
は じ

まりました。提
てい

出
しゅつ

締
し

め切
き

りをそれぞれ２月
がつ

としていますので、期限内
き げ ん な い

に提出
ていしゅつ

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。ご不明
ふ め い

なことは、保健室
ほ け ん し つ

にお尋
たず

ねください。 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けに、また子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしております。少
す こ

し早
はや

いです

が、どうぞよいお年
と し

をお迎
むか

えください。 

 

 
 

 

１２月
がつ

１日
に ち

は世
せ

界
かい

人
じ ん

権
けん

デー  

みんなちがって みんなサイコー 

 

 

た                   の 

み 

家
い え

で 

ふゆ やす ちゅう い 

け
い
こ
く 


