
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。202３年
ねん

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

てまいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
令和５年 １月 １０日 

生の松原特別支援学校 

栄養教諭  早川 茉育 

      

★1月
が つ

24日
に ち

～1月
が つ

30日
に ち

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です★ 
 

本校
ほんこう

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や過食
かしょく

などで肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が多
おお

いです。食事
しょくじ

は朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の

３食
しょく

と、足
た

りないエネルギーを補
おぎな

うためにおやつをとります。ながら食
た

べによっ

て食
た

べすぎ、太
ふと

ってしまい、さらに運
うん

動
どう

の機
き

会
かい

が減
へ

ります。望ましい
の ぞ ま し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、悪
あく

循
じゅん

環
かん

から抜
ぬ

け出
だ

すことが大
たい

切
せつ

です。おやつは量
りょう

、時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べま

しょう。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、今
いま

から約
やく

133年前
ねんまえ

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を

持
も

ってくることができない子
こ

どものために、昼
ひる

ご飯
はん

を用
よう

意
い

したことがはじまりです。 

約 133年前
ねんまえ

 約
やく

75年前
ねんまえ

の戦後
せ ん ご

の給食
きゅうしょく

 

 

3学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は1月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）から始
はじ

まります。 

給
きゅう

食
しょく

でも正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

として、白
しら

玉
たま

雑
ぞう

煮
に

や紅
こう

白
はく

なますを取
と

り入
い

れています。

白
しら

玉
たま

雑
ぞう

煮
に

は鶏
とり

肉
にく

、白
しら

玉
たま

もち、人
にん

参
じん

、大
だい

根
こん

、小
こ

松
まつ

菜
な

、さといもが入
はい

ります。

（二次
に じ

加工食
かこうしょく

は白
しら

玉
たま

もちは入
はい

りません） 

1
１

月
がつ

も冬
ふゆ

野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

し、体
からだ

が温
あたた

まる献
こん

立
だて

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 

ありがとうの気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にしよう！ 

給 食
きゅうしょく

は、たくさんの命
いのち

とたくさん

の人
ひと

の努力
どりょく

で出来
で き

ています。 

「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつを大切
たいせつ

にしていきたいですね。 


