
 

 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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福岡市教育委員会 ２０２３年１月 特別支援学校給食配食表 

やさいの 
スープに 

♥ 
おかかなっぱ 

むぎ 
ごはん 

 

♥ 
れんこんサラダ 

かれいの 
ラビゴットソースかけ 

かんてんサラダ 

きりぼしだいこんの 
いために 

ちゅうか 
スープ 

むぎ 
ごはん 

チキン 
ドレッシング 
サラダ ヒレカツ さばのしおやき 

むぎ 
ごはん 

コロッケ ♦♥ 
かぶの 

ゆずサラダ 

コーン 
スープ 

 ♥ 
まだいのにつけ 

♥だいこんの 
うめおかかあえ 

むぎ 
ごはん 

フレンチサラダ 

ビーフ 
シチュー 

 
もやしの 
あえもの 

♥ 
はくさいの 
スープ 

むぎ 
ごはん 

きびなごフライ 

こまつなの 
いためもの 

ひじきと 
だいずの 
うまに 

むぎ 
ごはん 

 ♠▼♥ 
ふくおかさん 
ぶりのにつけ 

♠ 
こうはく 
なます 

 ♠▼ 
はかたじどりの 

しらたま 
ぞうに 

むぎ 
ごはん 

♠ 
こんぶの 
つくだに 

♠
正

し
ょ
う

月 が
つ

献 こ
ん

立 だ
て 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

骨 ほ
ね

・
白
玉

し
ら
た
ま

注
意

ち
ゅ
う
い 

 
ウインナーソテー 

ココア 

ぎゅうにゅうでとく 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

はさむ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

キャベツソテー 

せわりこめこパン 

♥かぶと 
かいばしらの 
シチュー いっしょく 

フィッシュ 

ツナマヨオムレツ 

ワンローフがた 
しょくパン 

ヨーグルト 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果
物

く
だ
も
の 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

チーズツイスト 

♥ 
りんご 
ジャム スライス 

チーズ 

ハンバーグ 

はさむ 

よこわり 
ミルクまるパン 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

き
び
な
ご
フ
ラ
イ
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ソース 

♥ 
レバーとれんこんの 

からあげ 
 

★ 
とうふ 
チゲ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

韓
国

か
ん
こ
く) ★ 

ミネスト 
ローネ 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

イ
タ
リ
ア) 

♥ 
ぽんかん 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果 く

だ

物 も
の 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果 く

だ

物 も
の 

かしわ 
（ぐ） 

かしわ 
うどん 

むぎごはん 

のせる 

だいず 
ふりかけ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥ 
ふゆやさいの 
ポトフ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

ほうれんそう 
ロールパン 

シュウマイ（２コ） 

にはいず 

やさい 
カレー 

かける 

むぎごはん ♥ 
プチみかん 
ゼリー 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果 く

だ

物 も
の のせる 

たかなの 
あぶらいため 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

週
間

し
ゅ
う
か
ん

に
ち
な
ん
だ
献 こ

ん

立 だ
て 

▼ 
みそしる 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

▼めいのはま 
やきのり 

こくとうパン 

♦
新 し

ん

献 こ
ん

立 だ
て 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♣▼ 
はかたじどり 
のがめに 

♣
郷

き
ょ
う

土 ど

料
り
ょ
う

理 り(

福 ふ
く

岡 お
か

県 け
ん) 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

骨 ほ
ね

注
意

ち
ゅ
う
い 

スタミナたっぷり！ 
あまからぶたどん 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

生 せ
い

徒 と

が
考

か
ん
が

え
た
献 こ

ん

立 だ
て 

かける 

○ ヨーグルト、プチみかんゼリーの空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れ   

ましょう。※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

〇 ぽんかん（食
た

べ残
のこ

し・皮
かわ

・種
たね

）は、入
はい

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、戦
せん

後
ご

、世
せ

界
かい

の国
くに

々
ぐに

からの援
えん

助
じょ

で

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたことを記
き

念
ねん

してつくられました。

２５日
にち

の給
きゅう

食
しょく

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まった頃
ころ

の給
きゅう

食
しょく

を 

イメージした献
こん

立
だて

となっています。この機
き

会
かい

に、 

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

や食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さなどについて 

考
かんが

え、食
た

べ物
もの

や給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれる方
かた

々
がた

へ 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

てみましょう。 

＜新献立
し ん こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

＞ 

２６日
に ち

「かぶの柚子
ゆ ず

サラダ」 

冬
ふ ゆ

が旬
し ゅん

のかぶには、かぜを 

ひきにくくしたり、おなかの調
ち ょ う

子
し

を整
ととの

えたりする

働
はたら

きの栄養
え い よ う

が入
は い

っています。給食
き ゅ う し ょ く

では、  

シチューやポトフに使
つ か

っていますが、今
こ ん

回
か い

は

柚
ゆ

子
ず

風
ふ う

味
み

のサラダにしました。 

ぜん  こく   がっ  こう 

きゅうしょくしゅうかん 

がつ    か      にち 

さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

▼♥ 
あまおうタルト 

 


