
 

 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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福岡市教育委員会 ２０２３年２月 特別支援学校給食配食表 

むぎ 
ごはん 

とうふの 
うまに 

♦▼あげどりの 
かぼすふうみ 

こまツナ 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

だいずの 
ごもくに 

 ♥れんこんと 
くきわかめのきんぴら 

むぎ 
ごはん 

はるさめ 
スープ 

レバーとじゃがいものあげに 

コーンサラダ 

むぎ 
ごはん 

  ♥あつあげの 
やさいたっぷり 
トロトロに 

わふうあえ 

 

むぎ 
ごはん 

もずく 
スープ 

いもあずき ♦▼ふくおかさん 
にあなごどん 

むぎ 
ごはん 

きつね 
（あぶらあげ） 

やさいの 
スープに 

 

じゃがいもと 
たまごの 
スープ 

むぎ 
ごはん 

かいそう 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

 

♥ほうれんそう
のごまあえ 

天
てん

皇
のう

誕
たん

生
じょう

日
び

 

アーモンド 
サラダ とりにくのてりやき 

♣▼ 
はかたじどりの 

だぶ 

♠♣ 
ぎすけに 

ぶたにくのしょうがに 

♠
行

ぎ
ょ
う

事 じ

食
し
ょ
く(

節 せ
つ

分 ぶ
ん) 

♣
郷

き
ょ
う

土 ど

料
り
ょ
う

理 り(

福 ふ
く

岡 お
か

県 け
ん) 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

わふうスパゲッティ 

ミルククレセント 
ロールパン 

ヨーグルト 

 ♥ 
いよかん 

ポーク 
カレー 

かける 

むぎごはん 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果
物

く
だ
も
の 

♣
郷

き
ょ
う

土 ど

料
り
ょ
う

理 り(

山
梨

や
ま
な
し

県 け
ん) 

むぎ 
ごはん 

♣♥ 
ほうとう 

 
♥わかさぎフライ 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

わ
か
さ
ぎ
フ
ラ
イ
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ソース なっとう 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

 ♥ 
やさいたっぷり 
めんたいこの 
クリームに 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
で
と
く 

 

はさむ 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

せわりこめこパン 

キャベツソテー 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

生 せ
い

徒 と

が
考

か
ん
が

え
た
献 こ

ん

立 だ
て いっしょく 

フィッシュ 

♥ 
かぶの 
ポトフ 

ショウロンポウ 
（２コ） 

にはいず 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

きつね 
うどん 

♥だいこんサラダ 
き
つ
ね
（
あ
ぶ
ら
あ
げ
）
は
、

う

ど

ん

の

う

え

に 
 
 

の
せ
ま
し
ょ
う
。 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

のりかつお 
ふりかけ 

さんまのおかかに 

▼ふくおかやさいの 
メンチカツ 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

さばのしおやき 

♥はくさいの 
しおこんぶあえ 

♥ 
みそ 
おでん 

パイン＆ピーチ 

 ▼♥ふくおかさん 
ぶりフライ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 
骨 ほ

ね

注
意

ち
ゅ
う
い 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

♥ブロッコリー 
ソテー 

オムレツ 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

生 せ
い

徒 と

が
考

か
ん
が

え
た
献 こ

ん

立 だ
て 

★ポーク 
ビーンズ 

チキンドレッシングサラダ 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

ア
メ
リ
カ) 

🌼▼♥ 
あまおう 
クレープ 

✿
卒 そ

つ

業
ぎ
ょ
う

祝 い
わ

い 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果 く

だ

物 も
の 

ミートボール 

メロンパン 

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 ♥

季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥ 
おかかなっぱ 

こふきいも 

キャロット 
しょくパン 

あえもの とりにくのマリネやき 

あさりの 
シチュー 

★ 

スープ 

○ ヨーグルト、納
なっ

豆
とう

の空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に 

入
い

れましょう。※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

〇 いよかん（食
た

べ残
のこ

し・皮
かわ

）は、入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

（赤
あか

）に 

入
い

れましょう。※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

            節
せつ

分
ぶん

とは、季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる日
ひ

のことです。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

には、病
びょう

気
き

や災
わざわ

いなどの 

悪
わる

いものを鬼
おに

がもってくると考
かんが

えられていたため、  

鬼
おに

をはらうために豆
まめ

をまく風習
ふうしゅう

があります。 

 給
きゅう

食
しょく

では、２
ふ つ

日
か

に大
だい

豆
ず

を使
つか

った福
ふく

岡
おか

県
けん

の 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「儀
ぎ

助
すけ

煮
に

」が登
とう

場
じょう

します。 

～節
せ つ

分
ぶ ん

のはなし～ 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

イ
タ
リ
ア) 

キャロット 
ロールパン 

こくとう 
ねじりパン チーズ 

しょくパン 
▼♥のこのしまさん 
あまなつマーマレード 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り

・
果
物

く
だ
も
の 

♦
新 し

ん

献 こ
ん

立 だ
て 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

生 せ
い

徒 と

が
考

か
ん
が

え
た
献 こ

ん

立 だ
て 

ひじきのつくだに 

♦
新 し

ん

献 こ
ん

立 だ
て 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

チーズツイスト 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

 

 あなごは、細
ほ そ

長
な が

い魚
さかな

で、昼
ひ る

間
ま

は海
か い

底
て い

にもぐり、夜
よ る

になると小
こ

魚
ざかな

やえび、

かになどのエサを探
さ が

して泳
お よ

ぎ回
ま わ

ります。福
ふ く

岡
お か

県
け ん

では、福
ふ く

岡
お か

市
し

や宗
む な

像
か た

市
し

で多
お お

くとれ、令
れい

和
わ

2年
ね ん

（2020年
ね ん

）のあなごの漁
ぎ ょ

獲
か く

量
り ょ う

は約
や く

200 トンで、   

全
ぜ ん

国
こ く

第
だ い

４位
い

でした。 ２ １日
に ち

に、福
ふ く

岡
お か

県
け ん

でとれたあなごを甘
あ ま

辛
が ら

く       

味
あ じ

付
つ

けして、あなご丼
ど ん

として登場
と う じ ょ う

します。 

＜新献立
し ん こ んだ て

紹介
しょうかい

＞「福岡産
ふ く お か さ ん

煮
に

あなご丼
ど ん

」 

さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

のせる 

つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に

だ
し
て
、
は
い
し
ょ
く 

 

し
ま
し
ょ
う
。 

かける 

種 た
ね

注
ち
ゅ
う

意 い 

▼めいのはま 
やきのり 


