
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みなさん、冬休み
ふ ゆ や す  

はどんなふうに過ごしました
す      

か？生活
せいかつ

のリズムはとりもどしていますか？

体調
たいちょう

をくずした人
ひと

はいませんか？ 

 新しい
あたら        

年
とし

がスタート
 

する１月
   が つ

は、寒さ
さむ  

も厳しく
き び    

なり、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。 

かぜや胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

します。新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もなかなかおさまらず油断
ゆ だ ん

でき

ません。インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

ですね。 

規則正しい
き そ く た だ      

生活
せいかつ

をこころがけて、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。 

 今年
こ と し

がみなさんにとって素敵
す て き

な１年
ねん

になりま

すように。 

 

令 和 ５ 年 1 月 １ ９ 日 
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あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす 

の 

子ども
こ   

たちの様子
よ う す

はいかがでしたでしょうか。 

 
 

 

 

 
保護者様へ 

３学期
が っ き

が始まり
はじ    

ました。学校
がっこう

に元気
げ ん き

な子ども
こ   

たちの声
こえ

が戻り
もど  

、保健室
ほけんしつ

でも冬休み
ふゆやす  

の思い出
お も  で

を

楽しく
たの   

聞かせて
き    

もらっています。今
こん

学期
が っ き

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に加え
くわ  

、インフルエン

ザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

なところです。学校
がっこう

でも引き続き
ひ  つ づ  

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努め
つ と め

、子ども
こ   

たちが安心
あんしん

して

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう気
き

を付けて
つ   

まいります。ご家庭
  かてい

におかれましても、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の

ご 協 力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

等
など

がある場合
ば あ い

には、無理
む り

をせず、ご家庭
  かてい

で療養
りょうよう

し

てください。学校
がっこう

での発熱
はつねつ

やいつもと様子
よ う す

が違う
ちが  

時
とき

には出来
で き

るだけ早
はや

く休養
きゅうよう

できるよう

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

えをお願
ねが

いしています。感染
かんせん

症
しょう

を広
ひろ

げないためにも皆様
みなさま

のご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。子ども
こ   

たちが健康
けんこう

に過ごせる
す    

１年
  ねん

になりますよう、願って
ねが   

い

ます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もお体
 からだ

に気
き

を付けて
つ   

お過ごし
 す   

ください。 

来年度
らいねんど

の医
い

薬品
やくひん

使用
し よ う

の介助
かいじょ

・見守り
みまも  

をご希望
 き ぼ う

の方
かた

へ、申請
しんせい

書類
しょるい

をお渡し
 わ た  

しています。

締め切り
し   き   

は２月
  がつ

２２日
   にち

（水
すい

）となっています。ご準備
 じゅんび

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

け
ん
こ
う
だ
い
い
ち 

ほけんだより１月号 

 

 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっ せき

停止
て い し

期間
き か ん

についてご確認
 か く に ん

ください。 

 

 

 
 

 

 

インフルエンザは発症
はっしょう

から５日
 か

経って
た   

いることと、 

解熱
げ ね つ

して２日
 か

経って
た   

いることが登校
とうこう

再開
さいかい

条件
じょうけん

です。 

 

今年
こ と し

に入り
は い   

、生
い き

の松原
ま つ ばら

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

でもインフルエンザで欠席
け っ せ き

する人
ひ と

がでて

き て い ま す 。 し っ か り 予防
よ ぼ う

し て 元気
げ ん き

に

過ごしましょう
す      

。 


