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学校だより ～明日
あ し た

を拓
ひら

く～  

令和４年６月２2 日   

校長
こうちょう

 釘宮
くぎみや

 正
しょう

次
じ

 

  

  

 

  ６月
がつ

１5日
に ち

～１７日
に ち

で中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

が実施
じ っ し

されまし

た。1日目
に ち め

は九十九
く じ ゅ う く

島
し ま

パールリゾートで遊覧
ゆ う ら ん

船
せん

に乗
の

り、景色
け し き

を満喫
まん き つ

した後
あ と

、「海
う み

きらら（水族館
すい ぞ くかん

）」を見学
け ん が く

しました。たくさんの海洋
かい よ う

生物
せいぶつ

をみんなよく観察
かんさつ

していました。そしてホテルへ到着
とうちゃく

。たくさんのごち

そうを食
た

べた後
あ と

、ゆっくりと入浴
にゅうよく

しました。2
ふ

日目
つ か め

はハウステンボスに

行
い

き、各
か く

グループごとにいろいろなアトラクションを楽
たの

しみました。各
か く

ク

ラスで集合
しゅうごう

して家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

のお土産
み や げ

を買
か

いました。夜
よ る

は疲
つか

れたのか

ほとんどの生徒
せ い と

がよく寝
ね

ていましたよ。3
み

日目
っ か め

はホテルでの退館
たいかん

式後
し き ご

、

佐賀
さ が

の宇宙
う ち ゅ う

科学館
か が く か ん

（ゆめぎんが）へ行
い

きました。宇宙
う ち ゅ う

発見
は っ けん

ゾーンや

地球
ち き ゅ う

発見
は っ けん

ゾーンでいろいろな体験
たいけん

をして、みんな楽
たの

しそうでした。

昼食後
ちゅうしょくご

、学校
が っ こ う

へ出発
しゅっぱつ

し、無事
ぶ じ

到着
とうちゃく

しました。楽
たの

しかった 2泊
は く

3日
か

の旅
たび

でした。たくさんの思
おも

い出
で

ができたと思
おも

います。 

 この 2年間
ねんかん

、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、様々
さまざま

な学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

が中止
ち ゅ う し

や縮小
しゅくしょう

される中
なか

、感染
かんせん

対策
た い さ く

をしながら、通常
つうじょう

通
どお

りの修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

を実施
じ っ し

することがで

き、職員
しょくいん

一同
い ち ど う

うれしく思
おも

っています。 

 

  

   6月
がつ

2
ふ

日
つか

からプール学習
がくしゅう

を始
は じ

めていますが、なかなか気温
き お ん

と水温
すいおん

が上
あ

がらず、プールに入
はい

れない日
ひ

や長
なが

い時間
じ か ん

入
はい

れない日
ひ

が続
つづ

いていました。

先週末
せんしゅうまつ

ぐらいから、気温
き お ん

や水温
すいおん

が上
あ

がり、子
こ

どもたちは気持
き も

ちよさそう

にプールでの学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 本校
ほ ん こ う

でのプール学習
がくしゅう

の効果
こ う か

は次
つぎ

のように考
かんが

えています。 

○水
みず

に対
たい

する恐怖
き ょ う ふ

心
し ん

を無
な

くし、水
みず

に慣
な

れる。 

○全身
ぜんしん

に水圧
すいあつ

を受
う

けたり、歩
ある

いたりすることで様々
さまざま

な感覚
かんか く

を経験
けいけん

し、

感覚
かんか く

過敏
か び ん

や触覚
しょっかく

過敏
か び ん

の軽減
けいげん

につながる。 

○浮力
ふ り ょ く

を感
かん

じ、少
す く

ない力
ちから

で全身
ぜんしん

を動
う ご

かすことができる。 

○全身
ぜんしん

の運動
う ん ど う

になり、ダイエット効果
こ う か

や体力
たいりょく

増進
ぞ う し ん

につながる。 

○水
みず

の感覚
かんか く

や浮力
ふ り ょ く

が好
す

きな子
こ

どもにとって、ストレス発散
は っ さ ん

につながる。 

○筋
き ん

肉
に く

の緊張
きんちょう

が強
つよ

い子
こ

どもは、浮力
ふ り ょ く

や水
みず

の中
なか

で体
からだ

を動
う ご

かすことでリラックスすることができる。 

○泳法
え いほ う

を覚
おぼ

え、泳
およ

ぐ楽
たの

しさを知
し

ることができる。 

中学部
ち ゅ うが く ぶ

 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に行
い

きました 
 

第４号 

プール学習
がくしゅう

本格的
ほんか くてき

に！ 

 

 

 


