
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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１８ １９ ２０  

かける 

 
福岡市教育委員会 ２０２２年７月 特別支援学校給食配食表 

ホキの 
なんばんづけ 

もやしの 
あえもの 

こうやどうふ 
のうまに 

むぎ 
ごはん 

かいそうサラダ 

★ 
ポーク 
ビーンズ 

わふうあえ 

♥ 
とうがんの 
スープ 

むぎ 
ごはん 

おやこどん 

♠ 
すましじる 

むぎ 
ごはん 

たかなの 
あぶらいため 

♣ 
とさに 

むぎ 
ごはん 

ウインナーソテー 

キャベツサラダ 

ポトフ 

♣ 
けいちゃん 

やさいの 
あまずづけ 

とうふの 
うまに 

むぎ 
ごはん 

コロッケ ツナドレッシング 
サラダ 

コーン 
スープ 

さばのしおやき 

こまつなの 
いためもの 

みそしる 

★ 
フライドチキン 

（２コ） 

♥なすの 
ミート 
ソースに 

やさい 
ソテー パイン＆ピーチ チキン 

サラダ 

★ 
ジャージャーめん 

海
うみ

の日
ひ

 

ぶたにくの 
マリネやき 

コーンサラダ 

ポテト 
スープ 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

○ ヨーグルト、七夕
たなばた

ゼリー、プチアセロラゼリーの空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねて

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

○ とうもろこし（食
た

べ残
のこ

し・芯
しん

）は、丸
まる

食
しょっ

缶
かん

（赤
あか

）に 

入
い

れましょう。 
 

＜郷
き ょ う

土
ど

料
り ょ う

理
り

＞岐
ぎ

阜
ふ

県
け ん

『けいちゃん』 

 １２日
に ち

のけいちゃん（鶏
け い

ちゃん）は、岐
ぎ

阜
ふ

県
け ん

でよく食
た

べられている

家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

の一
ひ と

つです。親
し ん

族
ぞ く

や仲
な か

間
ま

が集
あ つ

まるときに、みんなで鉄
て っ

板
ぱ ん

を

囲
か こ

んで食
た

べます。一
ひ と

口
く ち

大
だ い

に切
き

った鶏
と り

肉
に く

をタレに漬
つ

け込
こ

んで、野
や

菜
さ い

と

一
い っ

緒
し ょ

に焼
や

きます。肉
に く

と野
や

菜
さ い

を同
ど う

時
じ

にとることができるので、 

栄
え い

養
よ う

バランスが整
ととの

った一
い っ

品
ぴ ん

です。 
 

☆★☆ 七夕
たなばた

 ☆★☆ 

 ７月
がつ

７日
か

の「七夕
たなばた

」は、織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

が１年
ねん

に１度
ど

会
あ

うことが 

できるという伝説
でんせつ

があります。この日
ひ

には、願
ねが

い事
ごと

を短
たん

ざくに 

書
か

いて笹
ささ

にかざる習
しゅう

慣
かん

があります。７日
か

のすまし汁
じる

には、天
あま

の川
がわ

に見
み

たてた

「魚
うお

そうめん」と星
ほし

の形
かたち

をした「焼
や

きふ」が入
はい

っています。また、デザート

には、七夕
たなばた

ゼリーもついています。みなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように。  

ワンローフがた 
しょくパン 

パインパン 

せわりこめこパン しょくパン 
チーズツイスト 

ミルククレセント 
ロールパン 

くろまめ 
きなこ 

スプレッド 

ヨーグルト 

てんつゆ 
 

♠たなばた 
ゼリー 

ポンず 

キャラメル 
スプレッド 

♥ 
プチアセロラ 

ゼリー 

中高（３００） 

中高（３００） 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

ア
メ
リ
カ) 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

七
夕

た
な
ば
た) 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

高
知

こ

う

ち

県け
ん) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

岐
阜

ぎ

ふ

県け
ん) 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

ア
メ
リ
カ) 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
野や

菜さ
い 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

むぎごはん 

♥ 

カレー むぎごはん 
（しないさん） 

かける 

 ♥ 
ゴーヤのかきあげ 

アスリートのための 
ぐだくさんハンバーグ 

はさむ 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に
だ
し
て
、

は
い
し
ょ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

ひじきのつくだに 

♥ 
とうもろこし 

フィッシュ 
アーモンド 

さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 


