
                                                                                                                             
 

 

 

 

 

  
  
 

 令和４年 6 月 7 日 

生の松原特別支援学校 

保健室 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

について

お知らせ
 し   

いたします。 

 

 
だんだんと暑い

あつ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

が慣れず
な   

、疲れやすく
つか       

体 調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

です。みなさん、元気
げ ん き

にすごせていますか？ 

暑い
あつ  

日
ひ

は、休 憩
きゅうけい

しながら、活動
かつどう

したり遊んだり
あそ      

しましょう。外
そと

に出る
で   

時
とき

は、帽子
ぼ う し

を忘れず
わ す    

にかぶりましょう。水筒
すいとう

のお茶
  ちゃ

や水
みず

はたりていますか？のどがかわいていなくても、から

だからは水分
すいぶん

が 失 わ れ て
うしな        

いきます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。好き嫌い
す   きら  

せずに

栄養
えいよう

をしっかりとって、夜
よる

はしっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加えて
くわ    

、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も行 い
おこな  

ながら、元気
げ ん き

に楽しく
たの    

過ごしましょう
す      

ね。 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

】 

６/９（木
もく

） 

全学部
ぜんがくぶ

 

 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 

６/２２（水
すい

） 

  全学部
ぜんがくぶ

 

 
   

 

 

 

 

プール 学 習
がくしゅう

が始まりました
はじ         

！ 体 調
たいちょう

は万全
ばんぜん

ですか？ 体
からだ

の準備
じゅんび

はできていますか？ 

体 調
たいちょう

を 整 え
ととの  

、しっかり準備
じゅんび

をして、安全
あんぜん

に楽しく
たの    

プールに入りましょう。 

 

検診
けんしん

の 結果
け っ か

は 、 受診
じゅしん

を

お勧め
 す す   

する場合
ば あ い

と、視力
しりょく

が

B（0.7以上
いじょう

1.0未満
み ま ん

）以下
い か

の人
ひと

に配布
は い ふ

します。 

  

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

】 

６/２３（木
もく

） 

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

 

 
 

 

 

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に

配布
は い ふ

します。 

検診
けんしん

の結果は、受診
じゅしん

を

お勧め
 す す   

す る 場合
ば あ い

の み

配布
は い ふ

します。 

※ 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

・ 

実施
じ っ し

方法
ほうほう

が変更
へんこう

にな

る可能性
かのうせい

があります。 

変更
へんこう

がありましたら

随時
ず い じ

お知らせ
 し   

い た し

ます。 

 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ  

 ６月
  がつ

になり、夏
なつ

の暑さ
あつ  

を感じる
かん    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。慣れない
な    

暑さ
あつ  

に体 調
たいちょう

を崩されて
くず      

はいませんか？暑く
あつ  

なりそうな日
ひ

や、

体
からだ

を動かす
うご    

日
ひ

には、水筒
すいとう

のお茶
  ちゃ

・水
みず

を多め
おお  

にご用意
  よ う い

ください。 

暑く
あつ  

なってくると、汗
あせ

でマスクがぬれたり、よごれたりしやすく

なります。とりかえられるよう予備
よ び

のマスクがあると便利
べ ん り

です。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、再検査
さ い け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
 こ

様
さま

には、お知らせ
 し   

を配布
は い ふ

します。（歯科
し か

検診
けんしん

では、検診
けんしん

の結果
け っ か

を全員
ぜんいん

にお知らせ
 し   

し

ています。）病 院
びょういん

の受診
じゅしん

結果
け っ か

につきましては、学校
がっこう

までご提出
 ていしゅつ

い

ただきますようよろしくお願い
  ねが  

いたします。 

 先月
せんげつ

、医療費
い り ょ う ひ

の援助
えんじょ

についてお知らせ
 し   

するプリントを配布
は い ふ

し

ています。医療券
いりょうけん

のお渡し
 わ た  

は、特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

就 学
しゅうがく

奨励費
しょうれいひ

の認定
にんてい

が確認
かくにん

できてからになります（７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

）。申
しん

請書
せいしょ

を提 出
ていしゅつ

さ

れた方
かた

は、認定
にんてい

までお待ち
 ま  

ください。 

  
 

 


