
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

むぎ 
ごはん 

♥ 
わかたけ 
じる 

やさいの 
スープに 

フレンチサラダ 
ホキフライ 

むぎ 
ごはん 

みそしる 

あまずあえ いわしのうめに 

チキン 
ドレッシング 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

あつあげの 
ごもくに 

ごまマヨネーズ
あえ 

♠♥ 
おちゃのはかきあげ 

むぎ 
ごはん 

ぶたにくの 
オイスターソース 

いため 

きりぼしだいこんの 
あえもの シュウマイ（２コ） 

むぎ 
ごはん 

♣ 
けいはん 

♥きんぴらごぼう 
きびなごフライ 

じゃがいもの 
トマトに 

アーモンド 
ドレッシングサラダ 

むぎごはん ♥ 
しんじゃがの 

うまに 

きゅうりとわかめの
すのもの 

 ♥ 
チキンチキンごぼう 

ちゅうかふう 
コーンスープ 

ピーチ＆ 
フルーツゼリー  ♦ 

もやしやきそパン（ぐ） 

わかめ 
スープ 

うめおかかあえ ★ 
しせんはるさめ 

コンソメ 
スープ 

♥ 
ポテトサラダ 

とりにくのてりやき 

むぎ 
ごはん 

 ♣ 
うらかみ 
そぼろ 

きゅうりの 
しおこんぶあえ 

♥ 
かつおフライ 

コーン 
スープ 

コールスロー ★ 
チリコンカーン 

むぎ 
ごはん 

つみれ 
じる 

ぶたにくの 
しょうがに 

かいそう 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

きりぼし 
だいこん 
のスープ 

こまつなの 
いために ひじきのつくだに 

やさい 
スープ 

♥アスパラ 
ドレッシングサラダ 

オムレツ 

むぎ 
ごはん 

こうやどうふ 
のうまに 

たかなの 
あぶらいため 

さばのみそだれやき 

みどりの日
ひ

 憲
け ん

法
ぽ う

記
き

念
ね ん

日
び

 こどもの日
ひ

 

キャロット 
しょくパン 

ミルククレセント 
ロールパン 

スライス 
チーズ 

ハンバーグ 

はさむ 

よこわり 
まるパン せわりミルクパン こくとうパン 

かしわがたミルクパン 

こめこパン 

♠かしわもち そぼろどん 

はさむ 

だいず 
ふりかけ 

たかなスパゲッティ 

ヨーグルト 

フィッシュ 
アーモンド 

なっとう とうにゅう 
レモンムース 

ビーンズ 
スプレッド 

ポーク 
カレー 

むぎごはん 

かける 

ソース 

にはいず 

ソース 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 

き
び
な
ご
フ
ラ
イ
は
、
お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

け
い
は
ん
に
ご
は
ん
を 

す
こ
し
ず
つ
い
れ
ま
し
ょ
う
。 

いれる 

はさむ 
つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に

だ
し
て
、
は
い
し
ょ
く
し
ま

し
ょ
う
。 

レバーとじゃがいものからあげ 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

端た
ん

午ご

の
節せ

っ

句く) 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

八は
ち

十
じ
ゅ
う

八は
ち

夜や) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

鹿か

児ご

島し
ま

県け
ん) 

中高（３００） 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

長な
が

崎さ
き

県け
ん) 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り

（
メ
キ
シ
コ
） 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 
○ ヨーグルト、納豆

なっとう

、豆
とう

乳
にゅう

レモンムースの空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に

入
い

れましょう。※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

 
中高（３００） 

〈新
し ん

献
こ ん

立
だ て

の紹
し ょ う

介
か い

〉 『もやしやきそパン』 

昨
さ く

年
ね ん

度
ど

の第
だ い

１２回
か い

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

コンテストで、優
ゆ う

秀
し ゅ う

賞
し ょ う

に選
え ら

ばれた作
さ く

品
ひ ん

 

です。高
た か

取
と り

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

の生
せ い

徒
と

が考
かんが

えました。この献
こ ん

立
だ て

は、「パンにはさむ 

主
し ゅ

菜
さ い

を増
ふ

やしたい」という発
は っ

想
そ う

から生
う

まれました。焼
や

きそばの麺
め ん

の代
か

わり

にもやしを使
つ か

い、肉
に く

や野
や

菜
さ い

がたっぷりで食
た

べ応
ご た

えのある一
い っ

品
ぴ ん

です。 

１８日
に ち

に登
と う

場
じ ょ う

します。背
せ

割
わ

りミルクパンにはさんで食
た

べましょう。 

★ １６日
にち

から中
ちゅう

学
がく

・高
こう

等
とう

部
ぶ

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

が３００mLに 

なる日
ひ

があります。（小
しょう

学
がく

部
ぶ

は、毎
まい

日
にち

２００mLです。） 


