
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生の松原特別支援学校 

保健室 

令和４年５月１０日 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経過
け い か

しました。 新
あたら

しい友
とも

達
だち

、先
せん

生
せい

、 教
きょう

室
しつ

、学
がっ

校
こう

には慣
な

れてきましたか？保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

は授 業 中
じゅぎょうちゅう

の様子
よ う す

や健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して、皆
みな

さんがどん

な風
ふう

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

っているのか見
み

守
まも

っていますね。疲
つか

れた時
とき

はちょっと 休
きゅう

憩
けい

。こ

れからのためにも、元気
げ ん き

をしっかりチャージしておきましょう。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

年
ねん

度
ど

初
はじ

めの保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

書
しょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

ありがとうございました。おかげさまで、子
こ

ども

達
たち

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を進
すす

めることができています。 

 子
こ

ども達
たち

はそれぞれ緊
きん

張
ちょう

しながらも学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
おく

っている 姿
すがた

が見
み

られま

す。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってから１か月
げつ

が経過
け い か

したことや、急
きゅう

な気候
き こ う

の変化
へ ん か

により、心
こころ

も

体
からだ

も疲
つか

れやすい 状
じょう

態
たい

になっています。そのため、登
とう

校
こう

後
ご

に体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す子
こ

ども達
たち

も

出
で

てきています。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

し、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることが出
で

てくると思
おも

いま

す。ご 協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

健康
け ん こ う

四
よ

字
じ

熟語
じ ゅ く ご

 

「心身
し ん し ん

一如
い ち に ょ

」しんしんいちにょ 

「 心
こころ

と 体
からだ

は繋
つな

がっている」という意味
い み

です。 

道元
どうげん

という 昔
むかし

のえらいお坊
ぼう

さん 

の言葉
こ と ば

からできています。 左
ひだり

の 

イラストのように 心
こころ

と 体
からだ

は繋
つな

がっ 

ています。 体
からだ

が疲
つか

れている時
とき

は 

心
こころ

も疲
つか

れているかもしれません。 

 

 


