
 

 

 

 

 

暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなったりの毎日
まいにち

ですが、卒業
そつぎょう

の季節
き せ つ

となりましたね。 

高等部
こうとうぶ

卒業生
そつぎょうせい

の給
きゅう

食
しょく

はあと２回
かい

、小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

の卒業生
そつぎょうせい

はあと９回
かい

で終
お

わり

になります。「給 食
きゅうしょく

おいしかったです」「全部
ぜ ん ぶ

たべました」と笑
え

顔
がお

で話
はな

す児
じ

童
どう

・

生徒
せ い と

のみなさんとの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はとても幸
しあわ

せでした。 

給
きゅう

食
しょく

では卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

として、季節
き せ つ

の果物
くだもの

のいちごを使用
し よ う

した「あまお

うクレープ」が 2月
がつ

28日
にち

に登
とう

場
じょう

します。また、人気
に ん き

献立
こんだて

の１つである「鶏
とり

肉
にく

の

から揚
あ

げ」や 5年
ねん

ぶりに「たけのこご飯
はん

」が 3月
がつ

1日
にち

に登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにし

ていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
令和５年２月２７日 

生の松原特別支援学校 

栄養教諭  早川  茉育 

      

給 食
きゅうしょく

は 1年間
ねんかん

で約
やく

195回
かい

、12年間
ねんかん

で約
やく

2000回
かい

以上
いじょう

になります。高等部
こうとうぶ

になって自
じ

分
ぶん

で食
た

べることが出
で

来
き

るよ

うになったなど、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

も頑
がん

張
ば

りをみせてくれまし

た。卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

に、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる機
き

会
かい

はあまりなく、自
じ

分
ぶん

で

食
た

べるものを選
えら

んでいかなくてはいけなくなります。好
す

き

なものばかり食
た

べるのでなく、野
や

菜
さい

もしっかり食
た

べ、よく

かんで食
た

べてくださいね。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、12年間
ねんかん

、給
きゅう

食
しょく

についてご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

を賜
たまわ

り、誠
まこと

にありがとうございました。 

 

一年間
いちねんかん

をふりかえってみよう！ 

給
きゅう

食
しょく

レシピ 給
きゅう

食
しょく

で 1年
ねん

に 1度
ど

出
で

る豆
とう

乳
にゅう

カレーです。 

豆
とう

乳
にゅう

を使
つか

っているので、良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

がとれます。 

じぶん ときどき しるし 

朝
あさ

ご飯
はん

を毎
まい

日
にち

食
た

べた     

     

おかしは決
き

められた 

時間
じ か ん

に食
た

べた 
バランスよく食

た

べた 
いただきます 

ごちそうさまがいえた 
 

よくかんでたべた テレビをみずにたべた おかしをたべすぎなかった 
にがてなものも 

がんばってたべた 

みんなでなかよく 

たべた 

のこさず食
た

べた 朝
あさ

ご飯
はん

を毎
まい

日
にち

食
た

べた 


