
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

 １ ２ ３ 

６ ７ ８ ９ １０ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

２０ ２１ ２２ ２３  

ヨーグルト 

 
福岡市教育委員会 ２０２３年３月 特別支援学校給食配食表 

♦いわしの 
ゆずすだちおろしに 

やさいの 
あまずづけ 

こうやどうふの 
はちもくに 

むぎ 
ごはん 

★しせんはるさめ もやしの 
ナムル 

むぎ 
ごはん 

かいそうサラダ 

ポーク 
シチュー 

うめおかかあえ 

にくじゃが むぎ 
ごはん 

コロッケ 

とうふの 
ちゅうかに 

むぎ 
ごはん 

 ♥ 
てりやき 

ジャーマンポテト 
（マヨネーズいり） 

★♥ 
クラム 

チャウダー 

ぎゅうどん 
きりぼしだいこんの 

いために 

もずく 
スープ 

むぎ 
ごはん 

チキン 
ドレッシング 

サラダ ピーチ＆みかん 

ペンネの 
ミートソース 

 ♥ 
ひじきとチーズの 
ポテトサラダ 

つみれ 
じる 

ホキの 
あまずあんかけ 

キャベツの 
しおこんぶあえ 

高
こ う

等
と う

部
ぶ

卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

 
＜新

し ん

献
こ ん

立
だ て

紹
しょう

介
か い

＞ 

９日
こ こ の か

「アスパラ菜
な

ソテー」 

 アスパラ菜
な

は、茎
く き

の見
み

た目
め

や、 

食
た

べた時
と き

の歯
は

ごたえと甘
あ ま

い風
ふ う

味
み

が

アスパラガスと似
に

ていること  

から、「アスパラ菜
な

」という名
な

前
ま え

が

つきました。 

小
しょう

学
が く

部
ぶ

・中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

 

卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

 

春
しゅん

分
ぶ ん

の日
ひ

 

○ ヨーグルトの空
あ

き容
よ う

器
き

は、重
か さ

ねて

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの 

袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

1年間
ね ん か ん

 

ありがとうございました！ 

とりにくの 
からあげ（２コ） 

♠ 
ひなあられ 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

ひ
な
祭ま

つ

り) 

パインパン 

きびなご 
カリカリフライ 

き
び
な
ご
カ
リ
カ
リ
フ
ラ
イ
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、
か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

さばのラビゴット 
ソースかけ 

かける 

むぎごはん 

とうにゅう 
カレー 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

ごもくたまごやき 
★ 

タウゲ 

★えびと 
とりにくの 
フォーファン 

★
姉し

妹ま
い

都と

市し

の
料

り
ょ
う

理り(

イ
ポ
ー) 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

イ
タ
リ
ア) 

ハンバーグ 

まるパン 
スライス 
チーズ 

はさむ 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
で
と
く 

★ 
ミネストラ 
スープ 

こまつなの 
いためもの 

こめこパン 

だいずと 
やさいの 
いりに 

かける 

わかめ 
スープ 

ポトフ 

コーンサラダ 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

ほうれんそう 
ロールパン 

くろまめ 
きなこ 

スプレッド 

まっちゃ 
ふりかけ 

クロワッサン(２コ) 
[小１～３年生は１コ] 

こめこの 
ガトーショコラ 

はさむ 
ウインナーソテー 

キャベツ 
ソテー 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

せわりミルクパン 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

ア
メ
リ
カ) 

♥たけのこ 
ごはん 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

むぎ 
ごはん 

♦▼♥ 
アスパラな 
ソテー 

さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

フィッシュ 
アーモンド 


