
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

 １ ２ ３ 

６ ７ ８ ９ １０ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２７ ２８ ２９ ３０  

はさむ 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

むぎ 
ごはん 

かける 
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

ピーチ＆みかん 

やさい 
ソテー 

★ 
とりにくの 
フォー 

ツナドレッシング 
サラダ 

はるまき（２コ） 

むぎ 
ごはん 

わかめ 
スープ 

あつあげの 
オイスターソースいため 

★テジプルコギ 

むぎ 
ごはん 

がんもどき 
のごもくに 

やさいのあまずづけ 

♦きびなご 
いそべフライ 

むぎ 
ごはん 

とうふの 
ちゅうかに 

もやしのあえもの 

トマト 
ｸﾘｰﾑに 

フレンチサラダ 

むぎ 
ごはん 

♣ 
なるとに 

きゅうりの 
しおもみ 

ホキこめこフライ 

もずく 
スープ 

きりぼしだいこん 
のあえもの 

たかなそぼろどん 

ちゅうかふう 
コーンスープ 

しらすあえ 

レバーとだいずのあげに 

コンソメ 
スープ 

♥ごぼう 
サラダ 

やさいの 
スープに 

キャベツ 
ソテー 

★♥ 
ラタトゥイユ 

コールスロー  ♥ミニトマト 
（２～３コ） 

かいそう 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

♥♣ 
ゴーヤ 

チャンプルー 

♣もずくのてんぷら 

むぎ 
ごはん 

♥ぶたにくと 
ごぼうの 
いりに 

あまずあえ さばのしおやき 

みそしる 

うめおかかあえ 
ぶたにくのしょうがに 

むぎ 
ごはん 

つみれ 
じる 

キャベツの 
しおこんぶあえ 

♣チキンなんばん 
（２コ） 

♥スパゲッティ 
ミートソース 

チキン 
ドレッシング 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

かきたま 
じる 

きりぼしだいこんの 
いために 

いわしのからみそに 

ポトフ 

コーンサラダ 
ミートボール 

むぎ 
ごはん 

だいずと 
やさいの 
いりに 

きゅうりとわかめの 
すのもの 

いわしのうめに チキン 
サラダ 

パインパン キャロット 
ロールパン 

しょくパン 

ミルクねじりパン 
こくとう 
ぶどうパン 

せわりこめこパン ミルククレセント 
ロールパン 

スライス 
チーズ 

てりやき 
ハンバーグ 

はさむ 

よこわり 
まるパン 

中高（３００） 

中高（３００） 

中高（３００） 

▼♥  
♠ 

だいず 
こんぶ 

ヨーグルト 

にはいず 

♥ハスカップ 
ゼリー 

 
ソース 

だいず 
ふりかけ 

♥♣パイン 
アップル 

いっしょく 
フィッシュ 

▼みかん
ジュース

タルタル 
ソース 

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

やきうどん 

♥キーマ 
カレー 

むぎごはん 

かける 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

き
び
な
ご
い
そ
べ
フ
ラ
イ
は
、 

お

お

き

さ

に

よ

っ

て

、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る
こ
と
が 

あ
り
ま
す
。 

シュウマイ（２コ） 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

むぎごはん 

むぎごはん 

ひじきのつくだに つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に
だ
し
て
、 

は
い
し
ょ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

チキン 
カレー 

むぎごはん 

かける 

ミニトマトは、おおきさによって、 
かずがぜんごすることがあります。 

ウインナーソテー 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果く

だ

物も
の 

 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り

（
ベ
ト
ナ
ム
） 

♠
歯は

と
口く

ち

の
健け

ん

康こ
う

週
し
ゅ
う

間か
ん 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

韓
国

か
ん
こ
く) 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

徳と
く

島し
ま

県け
ん) 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り

（
イ
ン
ド
） 

★ 
タンドールふうチキン 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り

（
フ
ラ
ン
ス
） 

♥
季き

節せ
つ

の
野や

菜さ
い 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

沖
縄

お
き
な
わ

県け
ん) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

宮み
や

崎ざ
き

県け
ん) 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

○ ヨーグルト、ハスカップゼリーの空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

○ ミニトマト（食
た

べ残
のこ

し・ヘタ）は、入
はい

ってきた丸
まる

食
しょっ

缶
かん

（赤
あか

）に入
い

れましょう。 

○ みかんジュースのパックは、小
ちい

さくたたみましょう。 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
し ゅ う

間
か ん

」 

歯
は

を健
け ん

康
こ う

に保
た も

つためには、歯
は

みがきだけで

なく、よくかんで食
た

べることも大
た い

切
せ つ

です。よく   

かんで食
た

べると、口
く ち

の中
な か

にだ液
え き

が多
お お

く出
で

る  

の で 、 む し 歯
ば

を 予
よ

防
ぼ う

し て く れ ま す 。 ８ 日
か

に   

「大
だ い

豆
ず

昆
こ ん

布
ぶ

」が出
で

ます。よくかんで食
た

べましょう。 


