
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

イチョウの葉
は

っぱが色
い ろ

づき始
は じ

め、学
が く

年
ね ん

で植
う

えているサツマイモが豊
ほ う

作
さ く

だったところもあるようで、さら

に秋
あ き

が深
ふか

まってきましたね。 

11月
がつ

８日
に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。おいしく、楽
た の

しくものを食
た

べるためにも歯
は

の健
け ん

康
こ う

は大
た い

切
せつ

！ほけんだ

よりではよく歯
は

のことをのせますが、今回
こ ん か い

は口
く ち

の中
なか

でも歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）と唾液
だ え き

のことをのせてみました。 

どちらも歯
は

の健康
け ん こ う

のためにはとても大切
た い せ つ

なものです。 

□   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □   □  

□ 保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

へ □ 

 宿
しゅく

泊
は く

学
が く

習
しゅう

や体
た い

育
い く

学
が く

習
しゅう

発
は っ

表
ぴょう

会
かい

、後
こ う

期
き

現
げ ん

場
ば

実
じ っ

習
しゅう

などによる疲
つか

れや、寒暖差
か ん だ ん さ

もあり、免疫力
めんえきりょく

がさがり、空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

し、病気
び ょ う き

にかかりやすくなる時季
じ き

です。登校前
と う こ う ま え

は元気
げ ん き

でも、学校
が っ こ う

にいる間
あいだ

に体調
たいちょう

を崩
く ず

すというこ

とはよくあることです。その時
と き

は学校
が っ こ う

から保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れ ん ら く

させていただきますので、お迎
むか

えなどの対
た い

応
お う

をよろしくお願
ねが

いします。体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

している場
ば

合
あ い

は無
む

理
り

はせず、家
か

庭
て い

で療
りょう

養
よ う

され、様
よ う

子
す

をみられてくだ

さい。 

 冬
ふゆ

休
や す

みまであと１か月
げつ

ほど、学校
が っ こ う

では次
じ

年度
ね ん ど

の準備
じ ゅ ん び

を始
は じ

めているところです。来年度
ら い ね ん ど

、学校
が っ こ う

での

医薬品
い や く ひ ん

使用
し よ う

の介
かい

助
じ ょ

・見
み

守
ま も

りの実
じ っ

施
し

を申
し ん

請
せい

される方
かた

は、今後
こ ん ご

、申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

を配布
は い ふ

します。詳
しょう

細
さ い

は

来
ら い

月
げつ

お配
く ば

りしますプリントをご確認
か く に ん

ください。また、学
が っ

校
こ う

での医
い

療
りょう

的
て き

ケアの実
じ っ

施
し

を申
し ん

請
せい

される方
かた

も次
じ

年
ね ん

度
ど

更
こ う

新
し ん

手
て

続
つづ

きに関
かん

する書
し ょ

類
る い

をお渡
わ た

ししますので、ご準
じゅん

備
び

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

令和５年 11 月 10 日 

生の松原特別支援学校 

保 健 室 


