
 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
にち

から１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ うかん

」です 

  よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため、

普段
ふ だ ん

からしっかりかむように意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

には「かみかみ献立
こんだて

」として 

6月
がつ

８日
か

に「大豆
だ い ず

昆布
こ ん ぶ

」がでます。 

だ液
えき

の働
はたら

き 
  よくかむと「だ液

えき

」が出
で

ます。だ液
えき

は体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

 

 

 

 

 「切
き り

干
ぼ

し大
だい

根
こん

」を使
つか

った、かみかみ料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にちなんでかみかみ料
りょう

理
り

として活
かつ

用
よう

できる 

「切
きり

干
ぼ

し大
だい

根
こん

」レシピをご紹介
しょうかい

します。給
きゅう

食
しょく

でも子
こ

ども達
たち

がよく食
た

べてくれて

いる料
りょう

理
り

です。 

大
だい

根
こん

は干
ほ

すことで栄
えい

養
よう

が凝
ぎょう

縮
しゅく

され、香
かお

りがよくなり歯
は

ごたえが出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「いただきます」で給食
きゅうしょく

のレシピを紹介
しょうかい

します 

ご家
か

庭
てい

で作
つく

りたい、知
し

りたい給
きゅう

食
しょく

のレシピを紹
しょう

介
かい

します。紙
かみ

を切
き

り取
と

られて

学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。みなさまからのご要
よう

望
ぼう

、どしどしお待
ま

ちしており

ます。裏面
うらめん

に配食表
はいしょくひょう

を載
の

せております。切
き

り取
と

られる際
さい

はご
ご

注
ちゅう

意
い

下
くだ

さい。 

 

☆知
し

りたい給
きゅう

食
しょく

のレシピがありましたらお寄
よ

せ下
くだ

さい。 保護者→担任→栄養教諭 

 （       ）学部
が く ぶ

  年
ねん

   組
くみ

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

氏名
し め い

               

いただきます 
令
れい

和
わ

４年
ねん

 ５月
がつ

 26日
にち

 

生
いき

の松原
まつばら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  早川
はやかわ

 茉育
ま い

 

キリトリ 

知
し

りたい給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

名
めい

（                     ） 


