
 

 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

 １ 

４ ５ ６ ７ ８ 

１１ １２ １３ １４ １５ 

１８ １９ ２０ ２１  

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

もやしの 
あえもの 
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パイン＆ピーチ まぐろとだいずの 
あげに 

いわしのかんろに 

にくじゃが むぎ 
ごはん 

あまずあえ 

とうふの 
うまに 

むぎ 
ごはん 

ごぼうてん 
こまつなの 
いために 

♦♥かきたま 
ちゅうか 
うどん 

むぎ 
ごはん 

コロッケ 

こうやどうふ 
のうまに 

むぎ 
ごはん 

うめおかかあえ 

もずく 
スープ 

♥とりにくと 
だいこんの 
にもの 

むぎ 
ごはん 

★ 
チャプチェ 

わかめ 
スープ 

むぎ 
ごはん 

きりぼしだいこんの 
あえもの 

むぎ 
ごはん 

○ ヨーグルト、プチりんごゼリー、ケーキの 

空
あ

き容
よ う

器
き

は、重
か さ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

と同
お な

じ袋
ふくろ

に入
い

れてよいです。 

〇 みかん（食
た

べ残
の こ

し・皮
か わ

）は、入
は い

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

中
ちゅう

華
か

風
ふ う

に味
あ じ

付
つ

けしただし汁
じ る

に、豚
ぶ た

肉
に く

や

かまぼこ、しいたけ、冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の白
は く

菜
さ い

や 

根
ね

深
ぶ か

ねぎが入
は い

った具
ぐ

だくさんのうどん

です。でん粉
ぷ ん

でとろみがついて    

いるので、体
からだ

が温
あたた

まります。 

休
やす

み明
あ

けの給
きゅう

食
し ょ く

は、 

1月
が つ

10日
と お か

（水
す い

） 

から始
は じ

まります。 

ぶたにくの 
しょうがに 

★ポーク 
ビーンズ 

ヨーグルト 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

ア
メ
リ
カ) 

♥ 
れんこんサラダ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

ショウロンポウ 
（２コ） 

にはいず 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥ 
ほうれんそう 

サラダ ウインナーソテー 

キャベツ 
ソテー 

せわりこめこパン 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

はさむ 

いっしょく 
フィッシュ 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
で
と
く 

ココア 

♠
行

ぎ
ょ
う

事 じ

食
し
ょ
く(

冬 と
う

至 じ) 

♠ 

▼
福 ふ

く

岡 お
か

の
食

し
ょ
く

材 ざ
い 

▼♥ 
おろのしまさん 
ぶりごまふりかけ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

こくとうパン 

てりやきミートボール 
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)３コていど 
(中高)４コていど 
 ♥

季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り

・
果
物

く
だ
も
の 

♥みかん 

♥はくさいの 
クリームに 

ちゅうかどん 

むぎ 
ごはん 

かける 

♥ 
プチりんご 
ゼリー 

しらすあえ ♥ 
さばのゆずみそやき 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

ホキフライ 

キャラメル 
スプレッド 

コーンサラダ 

♥かぶの 
ポトフ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♥ 
ブロッコリー 
サラダ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 

♦♥ 
ふゆやさいの 
カレー 

かける 

むぎごはん 

むぎごはん 

たかなの 
あぶらいため 

♣♥ 

みずたき 

♣
郷

き
ょ
う

土 ど

料
り
ょ
う

理 り(

福 ふ
く

岡 お
か

県 け
ん) 

ワンローフがた 
しょくパン 

ぶどうパン 

みそしる 

♦
新 し

ん

献 こ
ん

立 だ
て 

わかめ 
ふりかけ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
果 く

だ

物 も
の 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

韓
国

か
ん
こ
く) 

▼めいのはま 
あじつけのり 

♦
新 し

ん

献 こ
ん

立 だ
て 

＜新
し ん

献
こ ん

立
だ て

紹
し ょ う

介
か い

＞ 今
こ ん

月
げ つ

は、２つの新
し ん

献
こ ん

立
だ て

が登
と う

場
じ ょ う

します！ 

７日
な の か

「かき玉
た ま

中
ち ゅ う

華
か

うどん」            19日
に ち

「冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

のカレー」 

冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

のれんこん、さといも、大
だ い

根
こ ん

が

入
は い

ったカレーです。食
しょっ

感
か ん

を残
の こ

すために、

野
や

菜
さ い

を大
お お

きめに切
き

っています。 

さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

てりやきチキン 

★ 
ミネスト 
ローネ 

★
世 せ

界 か
い

の
料

り
ょ
う

理 り(

イ
タ
リ
ア) 

お
楽 た

の

し
み
献 こ

ん

立 だ
て 

ミルククレセント 
ロールパン 

チョコレート 
ケーキ 

♥
季 き

節 せ
つ

の
料

り
ょ
う

理 り 


