
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

むぎ 
ごはん 

コンソメ 
スープ 

ホキフライ 

むぎ 
ごはん 

★ 
しせん 
どうふ 

もやしのナムル 

♦★ 
ぎゅうにくの 
あかワインいり 

トマトに 
 

やさいソテー 

むぎ 
ごはん 

ポトフ 

コーンサラダ 

むぎ 
ごはん 

むぎ 
ごはん 

にくじゃが 

こまつなの 
いためもの 

さばのごまだれやき 

むぎ 
ごはん 

 ♥ 
だいこんと 
ひきにくの 
スープ 

 

  

むぎ 
ごはん 

やさい 
スープ 

コールスロー 

むぎ 
ごはん 

わふうあえ コロッケ 

むぎ 
ごはん 

みそいため 

パプリカに 

♥ 
ブロッコリーソテー ツナマヨオムレツ 

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 

○ ヨーグルト、納豆
な っ とう

の空
あ

き容
よ う

器
き

は、重
か さ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

〇 みかん（食
た

べ残
の こ

し・皮
か わ

）は、入
は い

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

○ 焼
や

きいも（食
た

べ残
の こ

し・皮
か わ

）は、丸
ま る

食
しょっ

缶
か ん

（赤
あ か

）に入
い

れましょう。 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 

１１月
がつ

７～１３日
にち

は 

「いいな、いい歯
は

。」週
しゅう

間
かん

です！ 

いつまでもおいしく楽
た の

しく食
しょく

事
じ

をする 

ために、口
く ち

の健
け ん

康
こ う

を保
たも

つことを考
かんが

える 1週
しゅう

間
かん

です。８日
か

に「大
だい

豆
ず

昆
こん

布
ぶ

」が登
とう

場
じょう

します。 

＜姉
し

妹
ま い

都
と

市
し

（ボルドー）献
こ ん

立
だ て

＞ 

「牛
ぎ ゅ う

肉
に く

の赤
あ か

ワイン入
い

りトマト煮
に

」 

フランスのボルドー市
し

は、赤
あ か

ワインの産
さ ん

地
ち

と

して有
ゆ う

名
め い

です。牛
ぎ ゅ う

肉
に く

や野
や

菜
さ い

のうま味
み

や風
ふ う

味
み

を

出
だ

すために、赤
あ か

ワインで煮
に

込
こ

みました。 

７日
か

に、給
き ゅ う

食
し ょ く

で初
は じ

めて登
と う

場
じ ょ う

します。 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 
♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 
♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

♥
季き

節せ
つ

の
献
立

こ
ん
だ
て 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

★
姉し

妹ま
い

都と

市し

（
ボ
ル
ド
ー
） 

♠
「
い
い
な
、
い
い
歯は

。
」
週

し
ゅ
う

間か
ん 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

大
分

お
お
い
た

県け
ん) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

神
奈
川

か

な

が

わ

県け
ん) 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(
イ
タ
リ
ア) 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

大お
お

相ず

撲も
う

九
き
ゅ
う

州
し
ゅ
う

場ば

所し
ょ) 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

♥ 
とりすき 

じゃこふりかけ きりぼしだいこん 
サラダ 

♣ 
だんご 
じる 

♥ 
れんこんの 
きんぴら 

♣とりてん 
（２コ） 

ポンず 

♠ 
だいず 
こんぶ 

ミルククレセント 
ロールパン 

めんたいこクリーム 
スパゲッティ 

チキン 
サラダ パイン＆ピーチ とりにくのてりやき 

♥ほうれんそう 
サラダ 

ワンローフがた 
しょくパン 

★ 
ミネスト 
ローネ 

ヨーグルト 

ブルーベリー 
ジャム 

たかなのあぶら
いため 

あつあげの 
ごもくに 

♣♥ 
けんちん 
じる 

あげだいずの 
きなこかけ 

ぶたにくの 
しょうがに 

むぎごはん 

 ♥ 
やさいいっぱい 
ドライカレー 

♥みかん かける 

かいそう 
サラダ 

むぎごはん 

♥みかん 

チキン 
カレー 

かける 

まるてん 
うどん 

まるてん（ぐ） 

のせる 

▼めいのはま 
あじつけのり 

♠ 
ちゃんこ 

♥ししゃもフライ 
なっとう 

ソース 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

♥ 
きのこの 
シチュー 

♥やきいも ♥ほうれんそうソテー 

こくとうパン 
だいずと 
やさいの 
いりに 

♥ 
はくさいサラダ 

いわしのうめに 

♥レバーとれんこんの 
からあげ 

せわりこめこパン 

ウインナーソテー 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

はさむ 

チーズ 

チーズパン 
 

にはいず 

シュウマイ（２コ） 

キャロット 
しょくパン 

♦ 
ショコラブッセ 

スライス 
チーズ 

よこわり 
ミルクまるパン 

てりやき 
ハンバーグ 

はさむ 
ココア 

ぎゅうにゅう 
でとく 

ソース 

シーフード 
サラダ 

こめこパン 
くろまめ 
きなこ 

スプレッド 

むぎごはん 
（しないさん） 

文
ぶ ん

化
か

の日
ひ

 


