
 

 
 
 

福岡市立生の松原特別支援学校 

学校だより ～明日
あ し た

を拓
ひら

く～ 

令和４年８月 30 日 

校 長
こうちょう

 釘宮
くぎみや

 正
しょう

次
じ

 

  

  

 

  長
な が

い夏休
な つ や す

みが終
お

わり、 ８月
が つ

２９日
に ち

より２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。元気
げ ん き

な 子
こ

ど も た ち の 顔
か お

を 見
み

て 安心
あ ん し ん

し ま し た 。 １ 学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

に は

「一人一人
ひ と り ひ と り

に応
お う

じた楽
た の

しい夏休
な つ や す

みにしましょう」「 新
あたら

しいことにチャレ

ンジしましょう」と子
こ

どもたちに話
は な

しました。楽
た の

しい夏休
な つ や す

みになったこと

だと思
お も

います。 新
あたら

しいことにチャレンジした子
こ

どももたくさんいたよう

です。 

  2学期
が っ き

は校外
こ う が い

学習
がくしゅう

・修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

・現場
げ ん ば

実習
じっしゅ う

・スポーツフェスティバル・運動会
う ん ど う か い

等
と う

、行事
ぎ ょ う じ

がたく

さん計画
け い か く

されています。今
い ま

のところ、新型
し ん が た

コロナウイル感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

をしながら実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

福岡市
ふ く お か し

の感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

次第
し だ い

では、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

と協議
き ょ う ぎ

して延期
え ん き

や中止
ち ゅ う し

することもあります。延期
え ん き

や中止
ち ゅ う し

の時
と き

はプリント等
と う

でお知
し

らせいたしますので、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。 

 

  

    

免疫
め ん え き

とはー 体内
た い な い

でできたが ん 細胞
さ い ぼ う

や 侵入
しんにゅう

し た 細菌
さ い き ん

やウイ ル ス 等
と う

を

監視
か ん し

して撃退
げ き た い

する自己
じ こ

防衛
ぼ う え い

システム。 

第
だ い

１の防御
ぼ う ぎ ょ

―皮膚
ひ ふ

や目
め

の粘膜
ね ん ま く

等
と う

にあるバリア機能
き の う

で侵入
しんにゅう

を防
ふ せ

ぐ。 

第
だ い

２の防御
ぼ う ぎ ょ

―病原体
びょうげんたい

侵入
しんにゅう

を発見
は っ け ん

、病原体
びょうげんたい

を食
た

べて取込
と り こ

み、その情報
じょうほう

を仲間
な か ま

に伝達
で ん た つ

。第
だ い

３の防御
ぼ う ぎ ょ

―体内
た い な い

をパトロール、侵入
しんにゅう

した病原体
びょうげんたい

を攻撃
こ う げ き

。毒性
ど く せ い

を弱
よ わ

め、 働
はたら

き

を抑
お さ

え込
こ

む。病原体
びょうげんたい

の情報
じょうほう

を記憶
き お く

、次
つ ぎ

に同
お な

じものが侵入
しんにゅう

しても 体
からだ

を防御
ぼ う ぎ ょ

できる物質
ぶ っ し つ

（抗体
こ う た い

）

を作
つ く

る。               ＜３つの防御壁
ぼ う ぎ ょ へ き

を強化
き ょ う か

するために＞ 

①皮膚
ひ ふ

や粘膜
ね ん ま く

を強
つ よ

くするビタミン A を摂
と

ろう。粘膜
ね ん ま く

の防衛
ぼ う え い

機能
き の う

を強化
き ょ う か

、外敵
が い て き

の侵入
しんにゅう

を阻止
そ し

。ほ

うれん草
そ う

・小松菜
こ ま つ な

・卵
たまご

・パセリ・にんじん・トマト・大根
だ い こ ん

・チーズ・レバー・うなぎ・かつおなど。 

②細胞
さ い ぼ う

が潤
うるお

うビタミン C を摂
と

ろう。 体
からだ

の酸化
さ ん か

防止
ぼ う し

、精神
せ い し ん

の安定
あ ん て い

、免疫
め ん え き

強化
き ょ う か

。レモン・みかん・ピ

ーマン・キウイ・煎茶
せ ん ち ゃ

・さやえんどう・しそ・ナス・ブロッコリー・サツマイモ・キャベツなど。 

③細胞
さ い ぼ う

膜
ま く

の構成
こ う せ い

材料
ざいりょう

で血行
け っ こ う

改善
か い ぜ ん

するオメガ ３
すりー

脂肪
し ぼ う

酸
さ ん

を摂
と

ろう。炎症
えんしょう

を抑
お さ

え、血液
け つ え き

がサラサラ

になる。イワシ・さんま・サバの味噌
み そ

煮
に

缶
か ん

・マグロ・クルミ・エゴマ 油
あぶら

・アマニ 油
あぶら

など。 

正
た だ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を守
ま も

るー食
た

べ過
す

ぎない・１日
に ち

３回
か い

リズムを整
ととの

えて食
た

べる・ 温
あたた

かいものを食
た

べたり飲
の

んだりする・よく噛
か

んで食
た

べる。 

免疫力
め ん え き り ょ く

をアップさせる栄養素
え い よ う そ

を摂
と

るー発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

を食
た

べる（味噌
み そ

・納豆
な っ と う

・キムチ・ヨーグルト等
な ど

） 

  腸内
ちょうない

の善玉
ぜ ん だ ま

菌
き ん

が病原体
びょうげんたい

の増加
ぞ う か

を抑
お さ

え、攻撃
こ う げ き

する。 

２学期
が っ き

もよろしくお願
ねが

いします 

第６号 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

－免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めよう 

 


