
 

 

 

 

 

ますます寒
さむ

さが増
ま

してきて、いよいよ本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

がやってきました。体調
たいちょう

は崩
くず

していません

か？今年
こ と し

の冬
ふゆ

はコロナウイルスと合
あ

わせて、インフルエンザやノロウイルスの感染症
かんせんしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

が流行
りゅうこう

するといわれています。どれを予防
よ ぼ う

するにもまずは「手
て

洗
あら

い」です。こまめな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。そして、体
からだ

を温
あたた

める料理
りょうり

を食
た

べて体温
たいおん

を上
あ

げ、免疫力
めんえきりょく

・

体力
たいりょく

アップをしていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
令和 4年１１月２8日 

生の松原特別支援学校 

栄養教諭  早川 茉育 

      スーパーでは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の大
だい

根
こん

が売
う

られ始
はじ

めました。様々
さまざま

な料
りょう

理
り

に使
つか

える「大
だい

根
こん

」ですが、 

みなさんは大
だい

根
こん

を部
ぶ

位
い

で使
つか

い分
わ

けるコツを知
し

っていますか？ぜひ毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で参考
さんこう

にされてください。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！「大根
だいこん

について」 

 

① まん中
なか

はバランスがよい 

おでんなどの煮
に

もの 

にぴったりです♪ 

 サラダ・大根
だいこん

おろし 

にぴったりです♪ 

 

③ からく、すじっぽい 

辛
から

い大
だい

根
こん

おろし・つけもの 

にぴったりです♪ 

② 上
うえ

の方
ほう

はあまく、かたい 

大
だい

根
こん

の葉
は

は捨
す

てないで！ 

塩
しお

もみをして、菜
な

飯
めし

。炒
いた

め物
もの

やみ

そしるの具
ぐ

に使
つか

えます♪ 

教
おし

えて！うがいマン！ 

知
し

りたい給
きゅう

食
しょく

レシピ 
大
だい

根
こん

とひき肉
にく

のスープは、10月
がつ

に登場
とうじょう

しました。中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた

献立
こんだて

です。本校
ほんこう

でも、好
す

きな児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が多
おお

く、おいしい！とたくさん言
い

ってくれました。ごまとみそがよく合
あ

う大
だい

根
こん

を使
つか

ったスープです。 


