
 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。運
うん

動
どう

会
かい

やスポーツフェスタに向
む

け、練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりますが、まだ日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

いです。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご飯
はん

もしっか

りとり、万
ばん

全
ぜん

な状
じょう

態
たい

で当
とう

日
じつ

をむかえてほしいと思
おも

います。 

 

 

  朝
あさ

起
お

きて光
ひかり

を浴
あ

びる、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることは、体内
たいない

時計
ど け い

を安定
あんてい

させるのに役立
や く だ

ちます。そして、日
にっ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

は光
ひかり

の刺
し

激
げき

を避
さ

けることで良
よ

い睡
すい

眠
みん

を

とることにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

                福岡市
ふくおかし

でも「のり」が採
と

れます！ペイペイドームや福
ふく

岡
おか

タワーの近
ちか

くの海
うみ

、博
はかた

多湾
わん

で栽
さい

培
ばい

されています。漁
りょう

師
し

さ

んが福
ふく

岡
おか

市
し

の子
こ

どもたちにのりのおいしさを知
し

ってほし

いと一
いち

番
ばん

よい品
ひん

質
しつ

ののりを届
とど

けてくださっています。 

9日
にち

（金
きん

）に「姪浜
めいのはま

の味
あじ

付
つ

けのり」が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
令和４年 8 月 2９日 

生の松原特別支援学校 

栄 養 教諭  早 川 茉育 

      

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

える 早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

 

早
はや

起
お

き 早
はや

寝
ね

 朝
あさ

ご飯
はん

 

博多
は か た

湾
わん

でとれる「姪浜
めいのはま

のり」 

 

知
し

りたい給
きゅう

食
しょく

レシピ 
給 食
きゅうしょく

のサラダは手作
て づ く

りドレッシン

グです。安全
あんぜん

に提供
ていきょう

するためにきゅ

うりも茹
ゆ

でています。 

9月
がつ

1日
にち

（木
も く

）は防災
ぼうさい

の日
ひ

 
給
きゅう

食
しょく

センターで調
ちょう

理
り

せずに 

提
てい

供
きょう

できるように 考
かんが

えられた 給
きゅう

食
しょく

で

す。 

 

 


