
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

むぎ 
ごはん 

わかめ 
スープ 

きりぼしだいこん
のあえもの ★マーボーどうふ 

やさい 
スープ 

フレンチサラダ 
コロッケ 

 パプリカに 

コーンサラダ オムレツ 

むぎ 
ごはん 

ぶたにくと 
ごぼうの 
いりに 

キャベツの 
しおこんぶあえ ホキのなんばんづけ チキンサラダ 

むぎ 
ごはん 

♥えだまめ ぶたにくの 
しょうがに 

ツナ 
ドレッシング 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

すまし 
じる 

もやしのあえもの とりにくの 
さっぱりに 

むぎ 
ごはん 

にくじゃが 

やさいのあまずづけ きびなごフライ 

やさい 
ソテー 

コンソメ 
スープ 

かいそう 
サラダ とりにくのてりやき 

むぎ 
ごはん 

♣ 
タイピーエン 

たかなの 
あぶらいため 

レバーとだいずの 
からあげ 

やさいの 
スープに 

コールスロー 

こうやどうふ 
のうまに 

いわしのうめに 

♥ 
かぼちゃ 
スープ 

かきたま 
じる 

あまずあえ さばのしおやき 

★ 
シャン・ 
カウスエ 

アーモンド 
サラダ 

はるまき（２コ） 
パイン＆ピーチ 

こまつな 
ソテー 

むぎ 
ごはん 

ちゅうか 
スープ 

しらすあえ あげどりの 
レモンふうみ 

むぎ 
ごはん 

だいずの 
ごもくに 

うめおかかあえ かれいの 
こうみソースかけ 

ツナ 
サラダ 

敬
けい

老
ろう

の日
ひ

 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

○ももとりんごのゼリー、ヨーグルト、ぶどうゼリーの 

空
あ

き容
よう

器
き

は、重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは分
わ

けましょう。 

○枝
えだ

豆
まめ

（食
た

べ残
のこ

し・さや）は、 入
はい

ってきた丸
まる

食
しょっ

缶
かん

（赤
あか

）

に入
い

れましょう。 

○みかんジュースのパックは、小
ちい

さくたたみましょう。

後
あ と

片
か た

付
づ

けのポイント 
★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

防ぼ
う

災さ
い

を
考

か
ん
が

え
る
献こ

ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
野や

菜さ
い 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

中
ち
ゅ
う

秋
し
ゅ
う

の
名め

い

月げ
つ) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(
熊
本

く
ま
も
と

県け
ん) 

★
姉し

妹ま
い

都と

市し

（
ヤ
ン
ゴ
ン
） 

▼♥ 
いちじく 
ジャム 

だいず 
こんぶ 

ももとりんごの 
ゼリー 

チーズツイスト 

パインパン 

ヨーグルト 

♦♠▼ 
のこのしまさん 
あまなつだいふく 

ほうれんそう 
ロールパン 

ソース 

くろまめ 
きなこ 

スプレッド 

ワンローフがた 
しょくパン 

いっしょく 
フィッシュ 

こくとう 
ぶどうパン 

ミルククレセント 
ロールパン 

♥ 
ぶどうゼリー 

▼みかん 
ジュース 

中高（３００） 

スライス 
チーズ 

よこわり 
まるパン 

ハンバーグ 

はさむ 

むぎごはん 
（しないさん） 

むぎごはん 
（しないさん） 

中高（３００） 

チキン 
カレー 

むぎごはん 

かける 

ぼうさいたいおう 
レトルトカレー 

むぎごはん 

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
は
、 

し
る
わ
ん
に
う
つ
す
か
、 

ち
ょ
く
せ
つ
ご
は
ん
に 

か
け
て
た
べ
ま
し
ょ
う
。 

かける 

ハヤシ 
ライス 

わふうスパゲッティ 

やきうどん 

しょくパン 

中高（３００） 

 ♥ 
なつやさいと 
だいずの 

ミートソースに 

みそしる 

▼めいのはま 
あじつけのり 

ひじきのつくだに (小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に
だ
し
て
、

は
い
し
ょ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

き
び
な
ご
フ
ラ
イ
は
、
お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

むぎごはん 

かける 

きゅうりの 
しおもみ 

はさむ 
ウインナーソテー 

キャベツ 
ソテー 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

せわりこめこパン 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 


