
 

 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

だんだんとさむくなってきましたね。さむくなると、からだが冷え
ひ  

て、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。栄養
え い よ う

をたっぷりとって、早め
は や   

に寝る
ね   

ように

心がけましょう
こ こ ろ               

。服装
ふ く そ う

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるものを選びましょう
え ら           

。 

 
 

令 和 ４ 年 1 1 月 1 1 日    

生 の 松 原 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

を崩す
くず  

となかなか本調子
ほんちょうし

に戻りにくい
もど        

かもしれません。ご家庭
  か て い

でも

子ども
こ   

たちの様子
よ う す

に気
き

を付けて
つ   

いただき、体 調
たいちょう

が良く
よ  

ない時
とき

には

休 養
きゅうよう

していただきますようにお願い
 ね が  

いたします。 症 状
しょうじょう

がある際
さい

には早め
はや  

に病 院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 年末
ねんまつ

も近づいて
ち か      

きました。学校
がっこう

では次
じ

年度
ね ん ど

の準備
じゅんび

をそろそろ

始める
は じ    

ところです。学校
がっこう

での医薬品
い や く ひ ん

使用
し よ う

の介助
かいじょ

・見守り
み ま も   

の実施
じ っ し

を

申請
しんせい

される方
かた

は、今後
こ ん ご

、申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を配布
は い ふ

します。詳 細
しょうさい

は、

来月
らいげつ

お配り
 く ば  

しますプリントをご確認
かくにん

ください。また、学校
がっこう

での

医療的
いりょうてき

ケアの実施
じ っ し

を申請
しんせい

される方
かた

も次
じ

年度
ね ん ど

更新
こうしん

手続き
て つ づ  

に関する
かん    

書類
しょるい

をお渡し
 わ た  

しますので、ご準備
じゅんび

をよろしくお願い
ねが  

します。 

 

 

感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってき 

ます。学校
がっこう

でも吐き気
は  け

や下痢
げ り

など、 

おなかの調子
ちょうし

が悪く
わる  

なる人
ひと

が増えて
ふ   

い 

ます。胃
い

腸 炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

も心配
しんぱい

ですね。 

ウイルスに負けず
ま   

元気
げ ん き

にすごすためには、うがいや手
て

洗い
あら  

などの予防
よ ぼ う

と体 調
たいちょう

管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

です。 十 分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をとり、 体
からだ

の 抵 抗 力
ていこうりょく

をたかめ、病気
びょうき

に

負けない
ま    

元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくりましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

に 

気
き

をつけましょう 

  
 

皆さん
みな    

の歯
は

と口
くち

は健康
けんこう

ですか？ 

はみがきでむし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

おうちの人
ひと

にもみてもらいましょう。 

歯ブラシ
は    

が古く
ふる  

なったら、新しい
あたら     

もの

に交換
こうかん

しましょう。 

 
保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 
11月

がつ

になり、冷え込んで
ひ  こ   

きました。体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず        

、感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。学校
がっこう

でも風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や胃腸炎
いちょうえん

症 状
しょうじょう

、

疲れ
つ か  

等
など

での欠席
けっせき

がみられます。行事
ぎょうじ

の疲れ
つ か  

もあり、一度
い ち ど

体 調
たいちょう

を 

 

 

 

 

 

 

 

  


