
 
 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び
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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

むぎ 
ごはん 

♦ 
かんてん 
スープ 

やさいの 
あまずづけ 

ぶたキムチ 

むぎ 
ごはん 

あつあげの 
うまに 

もやしとこまつなの 
あえもの ♦めひかりフライ 

むぎ 
ごはん 

♣ 
なるとに 

きりぼしだいこん 
のあえもの 

ごもくたまごやき 

コンソメ 
スープ 

こふきいも とりにくの 
マリネやき 

むぎ 
ごはん スープde

デ

 
モツナベふう 

もやしの 
あえもの 

レバーとだいずのあげに 

ポトフ 

ブロッコリー 
ソテー 

さばのラビゴット 
ソースかけ 

むぎ 
ごはん 

♣♥ 
のっぺい 
じる 

しらすあえ  ♥ 
きのこのかきあげ 

チキン 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

ぶたにくの 
オイスターソース 

いため 

♥ 
だいがくいも 

やさい 
スープ 

★ 
チリコンカーン 

♥ 
ぶたじる 

♥さけごま 
ふりかけ 

おこのみやき 

★クラム 
チャウダー 

にくじゃが 

 いろどりやさいと 
こうやどうふのたまごとじ 

いわしのからみそに 

♥ 
きのこスパゲッティ 

かいそう 
サラダ 

むぎ 
ごはん 

ちゅうか 
スープ 

にくだんごの 
あまずあんかけ 

じゃがいもの 
トマトに 

アーモンド 
ドレッシングサラダ 

かぼちゃコロッケ 

むぎ 
ごはん 

 ♥ 
ごまみそ 
がめに 

あまずあえ さばのてりやき 

むぎ 
ごはん 

カレー 
うどん 

たかなの 
あぶらいため 

こまツナサラダ 

むぎ 
ごはん 

もずく 
スープ 

キャベツの 
しおこんぶあえ 

ぶたどん 

♥ 
さつまいもの 
クリーム 
シチュー 

コールスロー 
えびフライ 

スポーツの日
ひ

 

こくとうパン 

おさつパン 

かしわがたパン 

ミルククレセント 
ロールパン 

チーズツイスト 

はさむ 
ウインナーソテー 

キャベツ 
ソテー 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

せわりこめこパン 

ソース 

ブルーベリー 
ゼリー 

♥ようなし 
タルト 

おこのみ 
ソース 

にはいず 

チーズ 

いっしょく 
フィッシュ 

ヨーグルト 

ビーンズ 
スプレッド 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 
○ ブルーベリーゼリー、ヨーグルトの空

あ

き容
よう

器
き

は、 

重
かさ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

〇 みかん（食
た

べ残
の こ

し・皮
か わ

）は、入
は い

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

 

＜新
し ん

献
こ ん

立
だ て

の紹
しょう

介
か い

＞ 
 

 昨
さ く

年
ね ん

度
ど

の第
だ い

１２回
か い

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

コンテストで、最
さ い

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

に選
え ら

ばれた作
さ く

品
ひ ん

です。老
ろ う

司
じ

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

  

３年
ね ん

生
せ い

の生
せ い

徒
と

が考
かんが

えました。福
ふ く

岡
お か

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるもつ鍋
な べ

を、給
きゅう

食
しょく

向
む

けの食
しょく

材
ざ い

でスープに

アレンジした一
い っ

品
ぴ ん

です。もつを豚
ぶ た

肉
に く

に、ちゃんぽん麺
め ん

を春
は る

雨
さ め

に変
か

えて野
や

菜
さ い

をたっぷり入
い

れて

作
つ く

りました。にんにくとごま油
あぶら

の香
か お

りが食
しょく

欲
よ く

をそそります。７日
か

に登
と う

場
じょう

します。 

『スープde
デ

モツナベ風
ふ う

』 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

♦
新し

ん

献こ
ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

徳と
く

島し
ま

県け
ん) 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

新に
い

潟が
た

県け
ん) 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 
♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り

（
メ
キ
シ
コ
） 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

★
姉し

妹ま
い

都と

市し 

（
Ｕ
Ｓ

ユ
ー
エ
ス

オ
ー
ク
ラ
ン
ド
） 

♥
季き

節せ
つ

の
果く

だ

物も
の 

ポーク 
カレー 

むぎごはん 

かける 

め
ひ
か
り
フ
ラ
イ
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)３コていど 
(中高)４コていど 
 

ひじきのつくだに つ
く
だ
に
は
、
お
お
ざ
ら
に
だ
し
て
、

は
い
し
ょ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

♦ 

ショウロンポウ 
（２コ） 

はさむ 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

に
く
だ
ん
ご
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

かける 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

ワンローフがた 
しょくパン 

♥みかん 

むぎ 
ごはん 

むぎ 
ごはん 


