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さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。 

えびてんぷら 
パイン＆ 

ココナッツミルクゼリー 

ぶたにくの 
しょうがに 

♣ 
さつまじる むぎ 

ごはん 

こまつなの 
いために 

むぎ 
ごはん 

ホキフライ ごもく 
たまごやき 

きりぼしだいこん
のいために 

★ 
しせん 
はるさめ 

むぎ 
ごはん 

♥まぐろと 
れんこんのあげに 

むぎ 
ごはん 

ちゅうかどん 

▼ 
わかめ 
スープ 

むぎ 
ごはん 

▼ふくおかやさいの 
メンチカツ 

じゃがいもの 
トマトに むぎ 

ごはん 

きゅうりとわかめの 
すのもの 

むぎ 
ごはん 

♥ 
ほうれんそう 

サラダ 

コンソメ 
スープ 

○ プチりんごゼリー、ヨーグルト、ケーキの 

空
あ

き容
よ う

器
き

は、重
か さ

ねてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックやパンの袋
ふくろ

とは、分
わ

けましょう。 

〇 みかん（食
た

べ残
の こ

し・皮
か わ

）は、入
は い

っていた袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

※ビニール手
て

袋
ぶくろ

は、取
と

り出
だ

してごみ袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

【後
あと

片
かた

付
づ

けのポイント】 
冬
とう

至
じ

は、一
いち

年
ねん

で昼
ひる

が最
もっと

も 短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

く  

なる日
ひ

です。この日
ひ

に、かぼちゃを食
た

べたり、    

ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると、風
か

邪
ぜ

をひかないと言
い

われて

います。今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は２２日
にち

です。 

給
きゅう

食
しょく

では、１６日
にち

にかぼちゃのシチューが 

登場
とうじょう

します。 

～行
ぎ ょ う

事
じ

食
し ょ く

（冬
と う

至
じ

）～ 

♥ 
さばのゆずみそやき 

♥ 
さといもの 
うまに 

 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

ミートボール 
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、 

お
お
き
さ
に
よ
っ
て
、 

か
ず
が
ぜ
ん
ご
す
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

(小)４コていど 
(中高)５コていど 
 

チーズパン 
 ♥プチりんご 

ゼリー 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の 

ひじきとやさいの 
たまごとじ 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

鹿か

児ご

島し
ま

県け
ん) 

まっちゃふりかけ 

ショウロンポウ 
（２コ） 

とうふの 
ちゅうかに 

にはいず 

♥みかん 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り

・
果
物

く
だ
も
の ♥はくさいの 

クリームに よこわりミルク 
まるパン 

タルタル 
ソース 

はさむ 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

中
ち
ゅ
う

国ご
く) 

たかなの 
あぶらいため 

♣▼♥ 
はかたじどりの 
みずたき 

 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

♣
郷

き
ょ
う

土ど

料
り
ょ
う

理り(

福ふ
く

岡お
か

県け
ん) 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

▼
福ふ

く

岡お
か

の
食

し
ょ
く

材ざ
い 

もやしの 
あえもの 

かける 

いっしょく 
フィッシュ 

コーンサラダ 

しょくパン 
キャラメル 
スプレッド 

♥ 
れんこんサラダ 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

 ♥ 
まだいのにつけ 

骨ほ
ね

注
ち
ゅ
う

意い 

生せ
い

徒と

が
考

か
ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て 

パクパク 
うまに 

♠ 
かぼちゃの 
シチュー 

♠
行

ぎ
ょ
う

事じ

食
し
ょ
く(

冬と
う

至じ) 

コールスロー ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
で
と
く 

ココア 
とりにくの 
マリネやき 

こくとうパン 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

のせる 

♥ 
ふゆやさいの 

うどん 

むぎごはん 
（しないさん） 

▼♥ 
おろのしまさん 
ぶりごまふりかけ 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

チーズ 
ウインナーソテー 

キャベツ 
ソテー 

♥かぶの 
ポトフ せわりこめこパン 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

(小)１ぽん 
(中高)２ほん 

はさむ 

♥ 
ブロッコリー 
サラダ 

♥
季き

節せ
つ

の
料

り
ょ
う

理り 

ビーフ 
カレー 

かける 

むぎごはん 

てりやきチキン 

★ 
ミネスト 
ローネ 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

イ
タ
リ
ア) 

お
楽た

の

し
み
献こ

ん

立だ
て 

ミルククレセント 
ロールパン 

ホワイトクリーム 
ケーキ 休

や す

み明
あ

けの給
きゅう

食
し ょ く

は、 

1月
が つ

11日
に ち

（水
す い

） 

から始
は じ

まります。 

ツナドレッシングサラダ 

★ポーク 
ビーンズ 

パインパン 

ヨーグルト 

★
世せ

界か
い

の
料

り
ょ
う

理り(

ア
メ
リ
カ) 


