
 

 

 

 

《当日の日程》 
９：４０～        受 付 （１階玄関） 

９：５０～１０：３０   ２校時 （各教室） 

１０：４０～１１：２０   ３校時 （各教室） 

１１：３０～１３：００   ４校時 or 給食準備 

１２：１０～１３：３０   給食・昼休み 

１３：４０～１４：２０   ５校時 （各教室） 

１４：３０～１５：１０   ６校時 （各教室） 

１５：３０         下校 

 

《お願い》 
○どの時間からでも参観できますが、必ず受付をされて下さい。 

○写真撮影は、ご遠慮下さい。 

○参観終了後は、アンケートの提出（受付に回収ボックスあり）

をよろしくお願いします。 

○校舎敷地内は禁煙となっていますので、ご協力下さい。 

平成２３年１１月２日（水） 



 
 

 

 

小学部 １、２年生 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～ 

10:30 

日常生活の指導 

「朝の会」 
各教室 

・朝のあいさつ、名前呼び、時間割り、今月

の歌など、当番の児童が司会をしたり、それ

ぞれが係りの仕事をしたりしながら、楽しく

朝の会をします。 

10:40～ 

11:20 

生活単元学習 

「生き生き発表会を

がんばろう」 

体育館 

・生き生き発表会に向けて、体育館でステー

ジ練習を行います。 

・それぞれの児童が自分の得意なことや頑張

っていることを発表するために練習します。

11:30～ 

13:３0 

給食準備 

給食 
各教室 

・個の実態に応じて、排泄、給食準備、休憩

などをします。 

・給食は、それぞれの実態に合わせた食形態

の食事をみんなで楽しくおいしく食べます。

14:00～ 

14:40 

生活単元学習 

「生き生き発表会を

がんばろう」 

1-1 教室 

2-1 教室 

2-2 教室 

2-3 教室 

・生き生き発表会に向けて、場面毎に分かれ

てグループ練習を行います。 

・それぞれの児童が自分の得意なことや頑張

っていることを発表するために練習します。

14:50～ 
15:10 

日常生活の指導 

「帰りの準備」 
各教室 

・個の実態に応じて、排泄、水分摂取等の後、

帰りの会を行います。一日を振り返って心に

残ったことを発表したり、明日の予定を確認

したりして、帰りの歌を歌ってあいさつを

し、下校します。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

※音に敏感な児童がいますので、静かに参観をお願いします。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

小学部 ３、４年生 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～ 

10:30 

生活単元学習 

「おむすびころりん」

の劇をしよう 

体育館 

・生き生き発表会に向けてのステージ練習

を行います。それぞれのパートに区切りな

がら、練習を行います。 

10:40～ 

11:20 

日常生活の指導 

「朝の会」 

小４－１ 

 

（小３－１）

・朝のあいさつ、今日の日にち、名前呼び、

今日の学習、今月の歌を３、４年生合同で

行います。 

（個別での対応が必要な児童については、

単独で行います。） 

11:30～ 

13:30 
 各教室 

・個に応じて、排泄、給食準備、口周りの

体操をします。給食後は、リラクセーショ

ン、自由遊びをして過ごします。 

13:40～ 

14:20 

自立活動 

「水泳学習」 
水治療室 

・個の実態に応じて、水流、浮力など水の

感覚を楽しんだり、リラクゼーションをし

たり、歩行や自分で泳ぐ練習をしたりしま

す。 

14:30～ 
15:10 

日常生活の指導 

「帰りの会」 
各教室 

・排泄、帰りの準備のあと、帰りの会をし

ます。帰りの会では、今日の感想、明日の

予定を発表したり、帰りの歌を歌ったりし

ます。 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

小学部 ５年生 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～ 

10:30 

日常生活の指導 

「朝の会」 
小５－１ 

・「朝のあいさつ」「名前呼び」「今日は何曜

日」「今日の勉強」「今月の歌」の係を、司

会の子の進行で決めて、学年全員で朝の会

をします。 

Ａ家庭・Ｂ生活 

「元気な毎日と 

食べ物」 

・毎日の食事に使われている食品にはどん

なものがあるかを考え、体内での働きに応

じてグループ分けをします。 10:40～ 

11:20 
Ｃ生単 

「いもほり」 

体育館 

・音や光を使った活動をします。 

Ａ算数 

「分数と小数、整数

の関係を調べよう」

・既習の除法と小数、分数の関係について

の振り返りをします。 11:30～ 

13:30 

Ｂ給食準備 

小５－１ 

小５－２ 
・個の実態に応じて、排泄・給食準備、リ

ラクゼーション等行います。 

Ａ社会 

「日本の工業の 

特色」 

高学年学習室 

・身の回りにある工業製品や日本でさかん

な工業の種類を知るとともに、日本の工業

の変化をとらえることができる。 13:40～ 

14:20 

Ｂ・Ｃ昼休み 各教室 

・クラスや学年、近接学年の友だちと一緒

に遊んだり、リラクゼーションをしたりし

ます。 

Ａ・Ｂ 

高学年学習室 14:30～ 

15:10 

総合・生単 

「生き生き発表会を

がんばろう」 
Ｃ 

ことばの部屋

・学年全員かグループに分かれて、生き生
き発表会に向けての練習をします。 



 
 

 

 

 

 
 

小学部 ６年生 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～ 

10:30 

日常生活の指導 

「朝の会」 
小６－２ 

・「朝のあいさつ」「名前呼び」「今日は何曜

日」「今日の勉強」「今月の歌」の係を、司

会の子の進行で決めて、学年全員で朝の会

をします。 

Ａ家庭・Ｂ生活 

「元気な毎日と 

食べ物」 

・毎日の食事に使われている食品にはどん

なものがあるかを考え、体内での働きに応

じてグループ分けをします。 10:40～ 

11:20 
Ｃ生単 

「いもほり」 

体育館 

・音や光を使った活動をします。 

Ａ算数 

「比例をくわしく 

しらべよう」 

・ＹがＸに比例するとき、 

『Ｙ ＝ 決まった数 × Ｘ』と表せること

を理解する。 
11:30～ 

13:30 

Ｂ給食準備 

小６－１ 

小６－２ 
・個の実態に応じて、排泄・給食準備、リ

ラクゼーション等行います。 

Ａ社会 

「日本の工業の 

特色」 

高学年学習室 

・身の回りにある工業製品や日本でさかん

な工業の種類を知るとともに、日本の工業

の変化をとらえることができる。 13:40～ 

14:20 

Ｂ・Ｃ昼休み 各教室 

・クラスや学年、近接学年の友だちと一緒

に遊んだり、リラクゼーションをしたりし

ます。 

Ａ・Ｂ 

高学年学習室 14:30～ 

15:10 

総合・生単 

「生き生き発表会を

がんばろう」 
Ｃ 

ことばの部屋

・学年全員かグループに分かれて、生き生
き発表会に向けての練習をします。 



 

 

 

 

 

 

 

中学部 １年 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～10:30 

自立活動 

（動き） 

「体を動かそう」

中学部 

１－１ 
 

プレイルーム

・マッサージや身体のゆる

めを行った後、バールーン

などを用いて、座位姿勢や

立位、身体の動かし方につ

いて学習します。また、大

型遊具を用いて、ダイナミ

ッ ク に 体 を 動 か し た り し

て、楽しみます。 

10:40～11:20 

自立活動 

（感覚学習） 

「みんなと一緒

に楽しもう」 

中学部 

学習室 A 

・それぞれが大好きな活

動に友だちを誘って、一

緒に楽しみます。順番を

決めることや、何をする

かを選ぶこと、あるいは

友だちを誘うことなど、

それぞれの課題に取り組

んでいきます。 

11:30～13:30 
給食準備 

給食・昼休み 
各教室 

・個の実態に応じて、排泄、

給食準備、リラクセーショ

ンなどを行います。 

13:40～15:10 

体育 

「生き生き発表会

練習」 

玄関ホール

・それぞれの生徒が、自

分の得意なことや、頑張

っていることを披露しな

がら、ゴールへと向かう

運動会・・・その練習を

学部全体で行なっていき

ます。 



 

 

 

 

 

 

中学部 ２年（Ａ課程） 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～10:30 英語 学習室Ｃ 

・英語でのあいさつの後、

３ つ の 英 語 の 質 問 を し ま

す。生徒は英語で答えます。

・外国の「レストラン」

の場面を学習し、メニュ

ーから注文するものを選

びウエイターに注文する

までの一連の会話を英語

で学習します。 

10:40～11:20 

数学 

「図形の性質」

（三角形の 

内角と外角）

学習室Ｃ 

・三角形を定規で書き、

内角と外角を分度器で測

ってみることで、内角の

和が 180°であること

や、外角の和が 360°で

あることを確かめてみま

す。また、他の三角形で

も確かめてみます。 

11:30～13:30 個別課題 教室 

・電話対応・スケジュー

ル管理・ごみの分別の仕

方 や 洗 濯 や 掃 除 の 練 習

等、自立した生活にむけ

て学習しています。 

・１２時から１０分間読

書に取り組んでいます。

13:40～15:10 

体育 

「生き生き発表会

練習」 

玄関ホール

・それぞれの生徒が、自分

の得意なことや、頑張って

いることを披露しながら、

ゴ ー ル へ と 向 か う 運 動

会・・・その練習を学部全

体で行っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部 ２年（Ｃ課程） 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～10:30 
身体のうごき 

（大型遊具） 

中学部 

2－2 
  

廊下 
 

プレイルーム

など 

・準備運動でマッサージ

や身体のゆるめを行った

後、階段を降りたり昇っ

た り を 含 め た 歩 行 を 行

い、大型遊具のある場所

へと移動する。 

・大型遊具を使って筋力

やバランス保持力を鍛え

るような運動を行う。 

・そのまま教室に残り、

座位姿勢保持や姿勢転換

に取り組む生徒もいる。

10:40～11:20 個別課題 

中学部 

2－１、2 

廊下 

など 

・それぞれに応じた、身

体の動きや緊張をゆるめ

る学習を行います。 

11:30～13:30 日常生活 
教室 

トイレ 

・生徒の実態に応じて、排

泄、給食準備、リラクセー

ションなどをします。 

13:40～15:10 

体育 

「生き生き発表会

練習」 

玄関ホール

・それぞれの生徒が、自分

の得意なことや、頑張って

いることを披露しながら、

ゴ ー ル へ と 向 か う 運 動

会・・・その練習を学部全

体で行っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

中学部 ３年（Ｂ課程） 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～10:30 英語 学習室Ｃ 

・英語でのあいさつの後、

３ つ の 英 語 の 質 問 を し ま

す。生徒は英語で答えます。

・外国の「レストラン」

の場面を学習し、メニュ

ーから注文するものを選

びウエイターに注文する

までの一連の会話を英語

で学習します。 

10:40～11:20 

数学 

「図形の性質」

（三角形の 

内角と外角）

学習室Ｃ 

・三角形を定規で書き、

内角と外角を分度器で測

ってみることで、内角の

和が 180°であること

や、外角の和が 360°で

あることを確かめてみま

す。また、他の三角形で

も確かめてみます。 

11:30～13:30 個別課題 教室 

お金・買い物の学習 

・調理実習にむけて、必要

な材料の量やそれにかかる

おおよその代金などを広告

から調べて計算をし、買い

物の計画を立てます。 

13:40～15:10 

体育 

「生き生き発表会

練習」 

玄関ホール

・それぞれの生徒が、自分

の得意なことや、頑張って

いることを披露しながら、

ゴ ー ル へ と 向 か う 運 動

会・・・その練習を学部全

体で行っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部 ３年（Ｃ課程） 

時 間 時間割 場所 学習内容 

9:50～10:30 
自立活動 

「動き」 

中学部 

３－２ 

・身体のゆるめ、膝立ち、

座位など、生徒の実態に

応じて行う。 

10:40～11:20 
自立活動 

「個別課題」 

中学部 

３－１、２
 

校舎内廊下

など 

・ウォーカー、立位台、

スイッチを使った手の活

動など、生徒の実態に応

じて行います。 

11:30～13:30 日常生活の指導 各教室 

・食前の準備 

・オーラルマッサージ 

など

13:40～15:10 

体育 

「生き生き発表会

練習」 

玄関ホール

・それぞれの生徒が、自分

の得意なことや、頑張って

いることを披露しながら、

ゴ ー ル へ と 向 か う 運 動

会・・・その練習を学部全

体で行っていきます。 



 

高等部 全学年 

時 間 時間割 場所 学習内容 

ＡＢ：国語  高等部学習室
・「短歌」について学習し、漢字

の学習も行います。 

Ｂ：数学 作業訓練室 

・「表とグラフ」表やグラフから

数量を読み取り、必要な場合は

具体物 を用い ながら 学習 しま

す。 

9:50～ 

10:30 

Ｃ：自立活動 

  （プール）

プール 

うごきの部屋

・５人１グループで３グループ

に分かれて、交代でプールに入

ります。スネ-キング等を行い、

身体をリラクゼーションさせま

す。「うごきの部屋」は待機場所

です。 

ＡＢ：数学 高等部学習室

・「数と式」文字式の処理を学習

します。 

・「身のまわりの数学」身近にあ

る数学について学習します。 

10:40～ 

11:20 

Ｂ：国語 作業訓練室 
・説明文「進化した路面電車」

と「俳句」の学習をします。 

Ａ：英語 高等部学習室 
・英検４級に向けての学習やＥ

メールの読解を行います。 

Ｂ：作業 

（パソコン）
パソコン室 

・パソコンの基本操作の習得を

行います。それぞれの生徒に適

した入力方法で学習します。 

11:30～ 

12:10 

BＣ：個別 各教室 
・身体のゆるめ、水分補給、給

食準備などをします。 

AB：音楽 音楽室 
・キーボードを弾いて、合奏を

します。 

C：自立活動 作業訓練室 

・パソコンを使って絵本読みを

します。生徒がスイッチを押す

と、絵が画面に表示され、読み

上げる声が聞こえます。 

13:40～ 

14:20 

C：音楽 視聴覚室 

・「祭りの音楽を楽しもう。」カ

ーニバルの音楽で踊ったり、コ

パカパーナに合わせて、いろい

ろな楽器を演奏したりします。

14:30～ 

15:10 
情報 パソコン室 

・「卒業制作」インターネット・

ワード・エクセルなど既習のこ

とを活用して卒業制作を作りま

す。 
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