
【ＳＧＥ授業】 

 ねえ，どっちがいい？ 

１（生まれかわるなら）男か女か  

２ 時間かお金か 

３ たくさんの友人か小数の友人か 

４ テレビかマンガ本か 

５ ジュースかアイスクリームか 

６ 顔か性格か 

７ 海か山か 

８ 天才か努力家か 

９ 大人か子供か 

10 夏か冬か 

11 犬かねこか 

12 松井選手かイチロー選手か 

13 ショートヘアーかロングヘアーか 

14 やさしさか強さか 



【ＳＧＥ授業】 

選ぶなら誰？ 

☆ ボランティアセンターに次の人たちが応募してきました。次の人

たちの中から活動してもらいたい２人を選んでください。２人が

行くのは，「痴呆」の老人施設です。 

(A) 非行少女（１５歳・女） 

「おれよー，何回もパクられてさ，ほんで今も保護観察くらってん

だよ。ほんで，そのおっさんが『お前，ボランティアでも行ってみ

るか。点数よくなるよ』って言うもんだからよ。まあ，それもいい

かって訳。断ってくれてもいいんだぜ。ともかく，おれここまでき

たからよ。ほんで断られたって言えばいいんだから，そんでおっさ

んの顔も立つしよ。」 

 

(B) 会社員（５０歳・男） 

 「今度，会社で『ボランティア休暇』という制度をつくったんで

す。それで，これまで働きづめだったから，この際，何かやってみ

るかなと考えていたら，ちょうど会社にここの話があったので，応

募してみたのです。何が向いているのか，何をしたらいいのか，ち

っとも見当がつかないのですが。子どもは家を出て暮らしているし，

妻と２人だけで家にいてもしょうがないし，これからの自分の人生

について考えてみるのにちょうどいい機会だからと思っています。」 

 

(C) カウンセリング学習者（４５歳・女） 

 「これまでカウンセリングを勉強してきましたが，なかなか実際

に生かす場面がなかったので，ボランティアを通じて生かしていき

たいと考えています。対話は実際の人間関係の中で磨かれていくも

のだと思いますし，わたしの勉強の成果を試してみたいと思います。

まだまだ不十分ですが，何か役に立てばとてもうれしいです。」 



(D) 教員（３９歳・男） 

 「最近『福祉教育』とか『奉仕活動』とかに関心があります。子

どもにそのようなことを教えたいと考えているのですが，恥ずかし

いことに，自分が全くやっていなかったことですから，まず自分が

やってみてと思います。これからの国民としての義務でもあると思

います。妻は『あなたは理屈ばかり言って面白味がない』と言いま

す。私でもできることがあればと思います。」 

 

(E) 大学生（２０歳・女） 

 「ボランティアが単位になるんですが，夏休みの１週間でいいん

です。だからとりあえず，『老人ホーム』に行ってみたいと思って

いますが，きれいで明るいところを紹介してほしいんです。おばあ

ちゃんっ子だったし，年寄りはわりと好きなんです。肩をもむのも

得意なんですよ。近くでいいところがありますか。」 
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振り返り 

(1) グループでのシェアリングは用紙の裏面に書いて，グループの

代表がまとめて発表します。 

(2) 最後に，気付いたこと，感じたことを書いてください。 
 

 


