保健学習プリント　　　　むし歯や歯ぐきの病気の予防　(教科書P３６、３７)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６年　　　組　名前　　　　　　　　　　　　　

１，歯の病気ってどんなもの？


　　　　　　　　　　　の起こり方

①口の中の細きん（ミュータンスきんなど）などが、歯に付いた食べかすや糖分を利用して、べたべたした


　　　　　　　　をつくる。

②歯についた歯こうの細きんが酸を出して歯をとかし、むし歯をつくる。


　　　　　　　　　　　　　　　の起こり方

①歯と歯ぐきの間の歯こうや歯石（歯こうが固まった物）が原因で歯ぐきが炎症を起こし(　　　　　　),
　はれたり出血したりする。

②歯を支える骨がとけて、歯がぐらぐらになる。(　　　　　　　)

めあて


　　　　　　　　　　　　　　を予防するために,　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身に付ける方法を考えよう。

２，栄養士の先生の話を聞こう。

３,これから取り組むことを考えよう。

自分で取り組むこと
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