
食に関する指導 発展系列表   テーマ【弁当作り】 

 小学校 
中学校 

 低学年 中学年 高学年 

各学年の 

到達目標 

＜食への関心＞ 

○ 普 段 食 べ て い る 食

べ 物 の 名 前 や 形 が

わ か る 。  

○ お に ぎ り 作 り を 通

し て 、 食 べ 物 に 対

す る 興 味 ・ 関 心 を

高 め 、 み ん な と 楽

し く 食 べ る こ と が

で き る 。  

 

＜生活のふり返り＞ 

○ 食 べ 物 は そ の 働 き に よ り ３

つ の グ ル ー プ に 分 け ら れ て

い る こ と を 知 り 、栄 養 バ ラ ン

ス の よ い お 弁 当 が わ か る 。  

○ お 弁 当 作 り に 関 わ る こ と で 、

家 族 へ の 感 謝 の 気 持 ち を も

つ こ と が で き る 。  

＜実践活動＞ 

○ 栄 養 バ ラ ン ス を 考 え た 弁 当 の 献 立 や 調 理 計 画 を

立 て る こ と が で き る 。  

○ 栄 養 の バ ラ ン ス を 考 え た 弁 当 を つ く る こ と が で

き る 。  

○ 旬 の 食 材 や 身 近 な 食 品 、地 域 性 な ど を 弁 当 の 献 立

作 り に 生 か す こ と が で き る 。  

○ 家 族 の 一 員 と し て 、弁 当 作 り を 通 し て 、感 謝 の 気

持 ち を 伝 え る こ と が で き る 。  

＜生活に合わせた実践活動＞ 

○ 栄 養 バ ラ ン ス の よ い お 弁 当 作 り や 調 理

計 画 を 通 し て 、 将 来 の 自 分 の 食 生 活 を

よ り よ く し て い こ う と す る 意 欲 を も つ

こ と が で き る 。  

○ 理 想 的 な 栄 養 バ ラ ン ス の よ い 弁 当 の 作

り 方 を 理 解 し 、 健 康 の 保 持 増 進 に つ な

げ る こ と が で き る 。  

○ 弁 当 作 り を 通 し て 学 ん だ こ と を 家 庭 に

持 ち 帰 り 生 か す こ と が で き る 。  

 

 １年生 ２年生 ３年生  ４年生 ５年生 ６年生 １年生 ２年生 ３年生 

指導場面 

【 生 活 】  

○ お に ぎ り 作 り  

（ 食 生 活 学 習 教 材 ）  

※ 自 分 の オ リ ジ ナ ル お

に ぎ り を 作 る 。  

【 学 活 】  

○ バ ラ ン ス の よ い 食 事  

※ 食 べ 物 の 働 き に つ い て 理 解 す

る 。  

※ 自 分 の 食 べ 方 を 振 り 返 る 。  

○ バ ラ ン ス の よ い 弁 当  

※ バ ラ ン ス を 考 え た 弁 当 に つ い て

考 え る 。（ 学 習 プ リ ン ト を 用 い て

弁 当 の ご は ん や お か ず の バ イ キ

ン グ を す る ）  

【 家 庭 科 】  

○ は じ め て み よ う ク

ッ キ ン グ  

※ コ ン ロ や 調 理 用 具

の 安 全 な 扱 い 方 を

理 解 す る 。  

※ ゆ で る 調 理 が で き

る 。（ ゆ で 卵 、 ゆ で

野 菜 、 ゆ で 青 菜 ）  

【 家 庭 科 】  

○ 元 気 な 毎 日 と 食 べ

物  

※ 五 大 栄 養 素 の 働 き

に つ い て 理 解 す る 。 

※ ご は ん と み そ 汁 を

つ く る 。（ ご は ん ）  

 

【 家 庭 科 】  

○ く ふ う し よ う 朝 の 生 活  

※ 弁 当 に 合 う 簡 単 な お か ず を つ

く る 。（ 野 菜 炒 め 、 卵 焼 き 、 ウ

イ ン ナ ー ）  

【 家 庭 科 】  

○ く ふ う し よ う 楽 し い 食 事   

※ 栄 養 バ ラ ン ス を 考 え た 弁 当 の

献 立 を 立 て る 。（ じ ゃ が い も 料

理 ）  

※ 家 族 の 喜 ぶ 弁 当 を 工 夫 し て 調

理 す る 。  

【 総 合 】  

※ 弁 当 作 り の ポ イ ン ト を 学 び 、コ

ー ス 選 択 に よ り 校 外 学 習 日 に

弁 当 作 り に 取 り 組 む 。  

※ 給 食 を お 弁 当 箱 に 詰 め 、弁 当 箱

の 大 き さ 、ご は ん と お か ず の バ

ラ ン ス を 知 る 。  

【 総 合 的 な 学 習 の 時 間 】  

学 期 に 一 度 や 年 に 一 度 、「 弁 当 の 日 」を 設 定

す る 。  

テ ー マ を 決 め 、テ ー マ に 沿 っ た 弁 当 を 作 る 。 
※ 栄 養 バ ラ ン ス の よ い お 弁 当 や 調 理 手 順 を 工 夫 し

た お 弁 当 を 作 る 。  

【 家 庭 科 】  

○ 中 学 生 の 健

康 的 な 食 生

活 を 考 え よ

う  

※ 中 学 生 に 必 要

な 栄 養 に つ い

て 考 え る こ と

が で き る 。  

○ 調 理 の 基 礎

を 学 ぼ う  
※ 基 礎 的 な 日 常

食 の 調 理 が で き

る 。  

【 家 庭 科 】  

○ 食 品 の 特

徴 を 知 り

選 択 し よ

う  

※ 食 品 の 選

択 に つ い て

の 基 礎 的・基

本 的 な 知 識

及 び 技 術 を

習 得 す る 。  

 

【 保 健 】  

○ 健 康 な 生 活

と 病 気 の 予

防  

※ 生 活 習 慣 と

健 康 の 関 係 に

つ い て 理 解 す

る 。  

 

家庭との 

かかわり  

○ 歓 迎 遠 足 、 お 別 れ 遠 足 な ど の 学 校 行 事 の 際 に 全 学 年 で 『 弁 当 の 日 』『 お む す び の 日 』 に 取 り 組 む 。  
○ ５ ・ ６ 年 生 、 中 学 生 で 『 弁 当 の 日 』 に 取 り 組 む 。  
○ 自 分 で お に ぎ り を

作 る 。  
○ 家 の 人 と い っ し ょ

に お 弁 当 を 作 る 。  
 

○ 一 緒 に 買 い 物 に 行 く 。  
○ 家 の 人 と い っ し ょ に お 弁 当

を 作 る 。  
○ 作 っ て も ら っ た お か ず を 弁

当 箱 に つ め る 。  

○ お 弁 当 に 入 れ る お か ず を 一 品 作 る 。  
○ 全 部 自 分 で お 弁 当 を 作 る 。  

〇 家 族 の 健 康 や 好 み を 考 え た お 弁 当 を 作
る 。  

 
カリ‐７  


