
食に関する指導の年間指導計画（中学校）   第１学年 

 社会科 理科 生活科 家庭科 保健体育科 特別活動 

４月 

 
〇 植 物 の 生 活 と

種 類 〈 健 〉  

 

 
 

 

 

 

 

○ 中 学 生 の 健 康

的 な 食 生 活 を 考

え よ う ＜ 重・健 ・

選 ＞  

◆ 食 事 が 果 た す

役 割  

◆ 健 康 に よ い 食

習 慣  

◆ 栄 養 素 の 種 類

と 働 き  

◆ 中 学 生 の 栄 養

の 特 徴  

◆ 食 品 の 栄 養 的

特 徴  

◆ 中 学 生 の １ 日

に 必 要 な 食 品 の

種 類 と 概 要  

◆ 中 学 生 の １ 日

分 の 献 立  

 ○ 望 ま し い 学 校

給 食 ＜ 健 ＞  

５月 

６月 

７月 

９月 

 

○  世 界 各 地 の

人 々 の 生 活

と 環 境 〈 文 〉 

◆ 世 界 の 食 文 化

と そ の 変 化  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 心 身 の 発 達 と

心 の 健 康 ＜ 健 ＞  

◆ 望 ま し い 発 育 発 達

の た め に  

 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

  
 ○ 調 理 の 基 礎 を

学 ぼ う〈 重・健 ・

選 〉   

◆ 基 礎 的 な 日 常

食 の 調 理  

◆ 安 全 と 衛 生  

◆ 食 品 や 調 理 用

具 の 適 切 な 管 理  

 
□ 感 謝 し て 食 べ

よ う（ 学 校 給 食 週

間 ） ＜ 感 ＞  

２月 

３月 

＜  ＞ 内 は 、 食 に 関 す る 指 導 の 内 容 を 示 す 。 ＜ 重 ＞ 食 事 の 重 要 性  ＜ 健 ＞ 心 身 の 健 康  ＜ 選 ＞ 食 品 を 選 択 す る 能 力   

＜ 感 ＞ 感 謝 の 心  ＜ 社 ＞ 社 会 性  ＜ 文 ＞ 食 文 化  

特 別 活 動 「 ○ 」 の 題 材 は 、 学 級 活 動  「 □ 」 の 題 材 は 、 学 校 行 事  「 △ 」 の 題 材 は 、 朝 や 帰 り の 会 の 時 間 な ど を 活 用   

カリ－３ 



食に関する指導の年間指導計画（中学校）   第２学年 

 社会科 理科 生活科 家庭科 保健体育科 学級活動 

４月 

 

 

 

 

 

 

○  世 界 と 比 べ

た 日 本 の 地

域 的 特 色〈 文 〉 

◆  日 本 の 農 業 と

そ の 変 化  

◆  日 本 の 林 業 ・ 漁

業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 動 物 の 生 活 と

生 物 の 進 化 〈 健 〉 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

○ 望 ま し い 食 生

活 ＜ 健 ＞  

 ５月 

６月 

７月 

９月 

 

○ 日 本 の 諸 地 域

〈 文 〉  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 食 品 の 特 徴 を

知 り 選 択 し よ う

〈 選 〉  

◆ 食 品 の 選 択  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 健 康 と 環 境

〈 感 〉  

 し 尿 、 生 活 排 水 の  

 処 理 、 ご み の 処 理  

◆ 調 理 で 出 る ゴ ミ や  

 残 菜 、 洗 い 物 の 処  

 理 方 法  

◆ 食 べ 残 し の 問 題  

〈 感 〉  

 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ 地 域 の 食 材 を

生 か し た 調 理 を

し よ う〈 健・文 ・

感 ･社 〉  

◆ 基 礎 的 な 日 常

食 の 調 理  

◆ 切 り 方 の 実 技

テ ス ト  

◆ 地 域 の 食 材 を

生 か し た 調 理 、地

域 の 食 文 化  

 □ 感 謝 し て 食 べ

よ う（ 学 校 給 食 週

間 ） ＜ 感 ＞  

２月 

３月 

＜  ＞ 内 は 、 食 に 関 す る 指 導 の 内 容 を 示 す 。 ＜ 重 ＞ 食 事 の 重 要 性  ＜ 健 ＞ 心 身 の 健 康  ＜ 選 ＞ 食 品 を 選 択 す る 能 力   

＜ 感 ＞ 感 謝 の 心  ＜ 社 ＞ 社 会 性  ＜ 文 ＞ 食 文 化  

特 別 活 動 「 ○ 」 の 題 材 は 、 学 級 活 動  「 □ 」 の 題 材 は 、 学 校 行 事  「 △ 」 の 題 材 は 、 朝 や 帰 り の 会 の 時 間 な ど を 活 用   

カリ－４ 



食に関する指導の年間指導計画（中学校）   第３学年 

 社会科 理科 生活科 家庭科 保健体育科 学級活動 

４月 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 健 全 な 生 活 と

望 ま し い 食 習

慣 ＜ 健 ＞  

５月 

６月 

７月 

９月 

○  現 代 社 会 と

私 た ち の 生

活  ＜ 文 ＞  

◆ 私 た ち の 生 活

と 文 化  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

○ 健 康 な 生 活 と

病 気 の 予 防  

〈 重 ･健 〉  

◆ 食 生 活 と 健 康

〈 健 〉  

 規 則 正 し い 食  

 生 活  

◆ 生 活 習 慣 病 と  

 そ の 予 防  

 〈 健 ・ 重 〉  

 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

○  わ た し た ち

の く ら し と

経 済 ＜ 社 ＞  

◆ 消 費 者 と し て

経 済 を 考 え よ う  

 

 

 

 

 

 ○ 幼 児 の た め に

お や つ を つ く ろ

う  

〈 重・健・選・社 〉

 
□ 感 謝 し て 食 べ

よ う（ 学 校 給 食 週

間 ） ＜ 感 ＞  

２月 

３月 

＜  ＞ 内 は 、 食 に 関 す る 指 導 の 内 容 を 示 す 。 ＜ 重 ＞ 食 事 の 重 要 性  ＜ 健 ＞ 心 身 の 健 康  ＜ 選 ＞ 食 品 を 選 択 す る 能 力   

＜ 感 ＞ 感 謝 の 心  ＜ 社 ＞ 社 会 性  ＜ 文 ＞ 食 文 化  

特 別 活 動 「 ○ 」 の 題 材 は 、 学 級 活 動  「 □ 」 の 題 材 は 、 学 校 行 事  「 △ 」 の 題 材 は 、 朝 や 帰 り の 会 の 時 間 な ど を 活 用   

カリ－５  


